











L'esclat de la doble M

Musica i moviment, moviment y mu-
sica, formen una simbiosi ja historica,
gairebé ancestral, pero que ha entrat de
manera explosiva a la nostra societat
gracies a una innovadora dimensio so-
ciocultural caracteritzada per la seva
adaptabilitat, heterodoxia i individua-
litat.

L’accio de ballar, moure’s ritmica-
ment o realitzar exercicis al so d’una
peca musical té la virtut d’adaptar-se a
qualsevol tipus d’exigéncia, tant si és
estética, fisiologica o animica. Aquest
principi d’adaptabilitat és basic per a
trencar les fronteres de la inhibicio, per
véncer la por al ridicul, que no és més
que la por a experimentar i a conéixer.
Qualsevol situacio és igualment opera-
tiva, cadascuna es mou en funcio de les
seves pretensions, possibilitats o desit-
jos. Obviament, existeixen sales on
I’estoicisme i el reglament estan en
funcié del seu mateix pueril orgull,
pero la demanda flueix de manera cen-
trifuga cap a l’adaptabilitat: de la dis-
coteca a l’aerobic.

Aquest principi d’adaptabilitat ens
condueix al caracter tremendament
heterogeni, interdisciplinar i divers del
fenomen: des de la musicoterapia a la
sala de ball; des de les terapies de grup
al gimnas; des de I’estudi del ballet —on

la masculinitat apareix com un estig-
ma- a l’aerodbic; les possibilitats técni-
ques, d’expressio i sobretot de vivéncia
son innumerables.

Es impossible parlar de desviacions
quan, a partir de la musica i el movi-
ment, qualsevol activitat pot ser nome-
nada aerobic, gimjazz, gimnastica,
dansa o qualsevol altre. Si exceptuem
I’academicisme del ballet o el caracter
competitiu de la gimnastica ritmica les
altres activitats es subdivideixen en
multitud de formes, nivells i practi-
ques.

Encara gran part d’aquestes activitats
€s porten a terme en grup, perviu un
estimul creixent d’individualitat. El
principi basic per a comprendre el ca-
racter potencialment contracultural
que pot mantenir el fenomen. L’émfasi
no és en el grup, sind en l'individu.
All6 important és sentir-se bé dins un
mateix; captar energia mitjangant les
vibracions ritmiques, poliritmiques o
aritmiques; tot serveix, tot estd bé si
hom es troba bé. El maniqueisme ha
sofert un tall trascendent. Allo bo o
allo dolent ara esta en funcié de les
propies vivéncies.

Allo6 banal d’una practica que s’intenta
de conformitat a l’individu social, li
permet a través del seu cos projectar-se
a l’exterior. La capacitat de projeccio

d’una dansa heterodoxa, adaptativa i
individual pot modificar de manera
substancial un comportament social,
perqué pot desenvolupar la capacitat
del ser per a manipular el seu entorn.
Primer el comportament, després la
presa de consciéncia; aquesta és la di-
namica del fenomen. La seva maxima
expressio: assolir uns nivells d’intros-
peccié humana impensable fa una de-
cada; protagonista: el cos; instruments:
la musica amb la seva emocio, i el
moviment amb la seva expressio.

NOTES:

1. Garcia Ferrando, M.: Hdbitos deportivos de los espa-
#Aloles. Instituto de ciencias de la ed. fisica y el deporte,
Madrid, 1986.

. Pédniker, Salvador.: Aproximacion al origen. Ed. Kai-
rds, Barcelona, 1982.

3. Fergusson, M.: La conspiracién de acuario. Ed. Kai-

rds, Barcelona, 1985, pp. 112.

4. Hall, Bateson y otros: La nueva comunicacion. Ed.
Kairds, Barcelona, 1984, pp. 326.

. Gil Calvo, E. y Menéndez Vergar, E.: Ocio y prdcticas
culturales de los jovenes. Ed. Publicaciones Juventud y
Soci;;l;d. S.A. Ministerio de Cultura, Barcelona, 1985,
pp. 219.

. Ibid, pdg. 193.

. Casal i Bataller, J.: La J a Catalunya. G li
tat de Catalunya. Direccié Gral. de la Joventut, Barce-
lona 1981, pp. 231.

8. Garcia Ferrando, M.: Ob. cit., pp. 61.

~

w

N

27



	011_012_023-027_ct01
	011_012_023-027_ct02
	011_012_023-027_ct03
	011_012_023-027_ct04
	011_012_023-027_ct05

