






sat les fronteres de l'èlit acadèmica, no 
tots tenen l'aptitud ni la capacitat de 
treball suficient per imitar a Isadora 
Duncan o a Pau Casals, ni previure en 
un estoicisme capaç de suportar la llui
ta estructural característica de la nos
tra societat manifestada a l'esport. La 
música pot sentir-se, no és imprescin
dible conèixer la seva complicada gra
fia ni dominar la seva tècnica instru
mental; mitjançant la nostra percepció 
sentim la vibració de la música i poden 
expressar moltíssimes emocions. El 
moviment corporal no s'ha d'ajustar 
imprescindiblement a gestos tècnics i 
eficients; el plaer de moure's el pot 
assolir qualsevol humà, és un poten
cial del ser, el qual li permet el seu 
equipament corporal. Sentir el fluir de 
les vibracions musicals a través del 
nostre cos és quelcom tan assolible 
com el caminar, i tanmateix, durant 
cent anys ha configurat una pràctica 
lligada a castes, celebracions socials o 
culturals; fluir de vida en moments 
molt puntuals. Avui aquesta dualitat 
forma part de la realitat de milers de 
persones. 

Les dades de la sociologia 
aplicada 
La discoteca entre els joves, i el gimnàs 
o la sala d'expressió entre les dones 
defineixen una realitat sociològica 
contrastada. 
"El 60 % dels joves (57 % de nois, 62% 
de noies) manifesta assitir a balls o dis
coteques: el 3 % diàriament, el 16 % 
diversos cops a la setmana, el 42% set
manalment i el 29% cada dos o tres 
setmanes ... L'afecció declarada a ba
llar fa plec a ambdós sexes: és màxima 
als disset anys entre les noies, i als di
vuit entre els nois; fins aleshores creix i 
a partir d'aquí minva".s 
La discoteca com a llOC de trobada, on 
música i moviment sintetitzen una 
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dansa personal i individual però que es 
comparteix. Gran part d'aquests joves 
porten aquesta pràctica amb ells, és 
una forma d'expressió interioritzada i 
a la seva habitació, al banyo als passa
dissos balla amb frenesí. L'audició de 
música amb ritme accentuat movilitza 
gairebé immediatament les seves es
tructures corporals: "el 52 % dels joves 
afirmen que escolten música lleugera 
(55 % noies, 49 % nois), d'aquest 52 %, 
i per qualsevol mitjà, el 57 % l'escolta 
diverses vegades a la setmana i el 10 % 
setmanalment. El24 % de tots els joves 
assisteix a espectacles de música lleu
gera (en directe), el 56 % l'escolta a la 
ràdio o la televisió i el 31 % al tocadis
cos, ràdio-cassette o equip d'alta fideli
tat".6 

Aquest estudi realitzat a nivell nacio
nal marca una tendència que ja anun
ciava un estudi sociològic per a joves, 
realitzat a Catalunya e11981. La recer
ca se centrava en tres àrees ben diferen
ciades del territori català: la comarca 
d'Osona, Cornellà de Llobregat i Bar
celona ciutat. 

"Una de les activitats que sembla que 
ocupa més als joves és la gira al voltant 
del bar, el pub o la discoteca. En 
aquest cas els resultats confirmen l'o
pinió inicial que aquesta activitat cada 
cop ocupa un lloc més important".7 A 
Barcelona el 13,6 % dels joves enques
tats manifesta que, en primer lloc, 
acostuma a passar el seu temps de lleu
re a la discoteca, aquestes dades repre
senten un 21,2 % a Cornellà de llobre
gat, i un 14,5 % a la comarca d'Osona. 
Aquesta dada és significativa si la com
parem amb el percentatge que mani
festava que, en primer lloc "practica 
esport"; el 11,4 % a Barcelona, el 
6,4 % a Cornellà de Llobregat i el 
13,4 % a la comarca d'Osona. 
Així doncs, és una realitat concreta 
que la discoteca és el lloc de preferèn-

cia dels joves; resulta paradoxal com
provar com el sistema sociocultural els 
crida un "balleu, balleu, malaïts" 
quan el que manté aquest comporta
ment juvenil és una fenomenologia 
contracultural, però que ha estat engo
lida, com tantes altres manifestacions, 
per un sistema golut i adaptatiu. 
La dansa i la gimnàstica, a l'esmentat 
estudi de Garcia Ferrando, representa 
el 12 % del total de pràctiques fisico
esportives que es realitzen al nostre 
país, la qual cosa significa pujar a una 
espectacular setena posició entre els 
interessos del total de la població es
panyola, tan sols darrera del futbol, el 
jogging, el bàsquet, el ciclisme, el ten
nis i la natació. Aquest fenomen bàsi
cament està protagonitzat per la dona, 
la qual s'ha decidit el darrer lustre a 
viure el seu cos de manera activa. 
¿Quines són les fonts que han motivat 
a la dona espanyola a aquest tipus de 
pràctiques? Un 28 % de les dones es
panyoles realitzen pràctiques fisico
esportives per estar amb amics, un 
14 % per evadir-se i fugir de la rutina 
de la vida diària, mentre que un 28 % 
ho fa per a mantenir la condició fisica. 
Així doncs, la estètica corporal és un 
important motivant, la qual cosa im
plica un nivell de conformitat social 
molt significatiu. 
"Els homes tenen una tendència a as
senyalar una major proporció de moti
vacions lúdiques que les dones, mentre 
que aquestes assenyalen una major 
proporció de raons lligades a la neces
sitat de fer exercici fisic i mantenir les 
condicions fisiques que no pas els ho
mes".8 
Hi ha dos factors estructurals que ens 
ajudaran a explicar aquest fenomen: 
d'una part la massiva incorporació de 
la dona espanyola al mercat laboral a 
partir dels anys setanta; d'altra, la rela
tiva facilitat d'accés a aquestes pràcti
ques, sobretot en centres urbans. 



L'esclat de la doble M 
Música i moviment, moviment y mú
sica, formen una simbiosi ja històrica, 
gairebé ancestral, però que ha entrat de 
manera explosiva a la nostra societat 
gràcies a una innovadora dimensió so
ciocultural caracteritzada per la seva 
adaptabilitat, heterodòxia i individua
litat. 
L'acció de ballar, moure's rítmica
ment o realitzar exercicis al so d'una 
peça musical té la virtut d'adaptar-se a 
qualsevol tipus d'exigència, tant si és 
estètica, fisiològica o anímica. Aquest 
principi d'adaptabilitat és bàsic per a 
trencar les fronteres de la inhibició, per 
vèncer la por al ridícul, que no és més 
que la por a experimentar i a conèixer. 
Qualsevol situació és igualment opera
tiva, cadascuna es mou en funció de les 
seves pretensions, possibilitats o desit
jos. Òbviament, existeixen sales on 
l'estoicisme i el reglament estan en 
funció del seu mateix pueril orgull, 
però la demanda flueix de manera cen
trífuga cap a l'adaptabilitat: de la dis
coteca a l'aeròbic. 
Aquest principi d'adaptabilitat ens 
condueix al caràcter tremendament 
heterogeni, interdisciplinar i divers del 
fenomen: des de la musicoteràpia a la 
sala de ball; des de les teràpies de grup 
al gimnàs; des de l'estudi del ballet-on 

la masculinitat apareix com un estig
ma- a l'aeròbic; les possibilitats tècni
ques, d'expressió i sobretot de vivència 
són innumerables. 
És impossible parlar de desviacions 
quan, a partir de la música i el movi
ment, qualsevol activitat pot ser nome
nada aeròbic, gimjazz, gimnàstica, 
dansa o qualsevol altre. Si exceptuem 
l'academicisme del ballet o el caràcter 
competitiu de la gimnàstica rítmica les 
altres activitats es subdivideixen en 
multitud de formes, nivells i pràcti
ques. 
Encara gran part d'aquestes activitats 
es porten a terme en grup, perviu un 
estímul creixent d'individualitat. El 
principi bàsic per a comprendre el ca
ràcter potencialment contracultural 
que pot mantenir el fenomen. L'èmfasi 
no és en el grup, sinó en l'individu. 
Allò important és sentir-se bé dins un 
mateix; captar energia mitjançant les 
vibracions rítmiques, polirítmiques o 
arítmiques; tot serveix, tot està bé si 
hom es troba bé. El maniqueisme ha 
sofert un tall trascendent. Allò bo o 
allò dolent ara està en funció de les 
pròpies vivències. 
Allò banal d'una pràctica que s'intenta 
de conformitat a l'individu social, li 
permet a través del seu cos projectar-se 
a l'exterior. La capacitat de projecció 

d'una dansa heterodoxa, adaptativa i 
individual pot modificar de manera 
substancial un comportament social, 
perquè pot desenvolupar la capacitat 
del ser per a manipular el seu entorn. 
Primer el comportament, després la 
presa de consciència; aquesta és la di
nàmica del fenomen. La seva màxima 
expressió: assolir uns nivells d'intros
pecció humana impensable fa una dè
cada; protagonista: el cos; instruments: 
la música amb la seva emoció, i el 
moviment amb la seva expressió. 
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