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QUESTIONARI ALS ENTRENADORS
PASSAT, PRESENT |

FUTUR

Rafael Marin i Javier Olivera, professors de basquet (111 i 1V) INEF-Catalunya (Lleida)

En el present dossier s'intenta respondre els possibles interrogants del basquet com a esport del futur i per aix6 no
hem volgut eludir la valuosa opinié dels entrenadors del nostre esport, coneixedors tedrico-practics d'excepcio de les
direccions que va tracant el basquet, vist des de dalt, des de I'elit.
Tenint en compte que I'objecte del dossier és fer una analisi del basquet com a procés historic viu, és a dir amb
continuitat, ens és imprescindible partir des de I'origen, estudiar la seva evolucid fins a remuntar-nos al moment
present, que és conseqiiencia directa de les estructures anteriors i, quan coneguem bé aquest procés, podrem fer una

prospectiva del futur.

El treball present té com a objecte presentar una panoramica sobre I'evolucio seguida pel basquet, la situacié actual i
les possibles projeccions futures, des dels diferents ambits que el determinen — fisico-tecnic, tactic, sistema de
competicio, etc., — a través de la particular visié dels entrenadors d’elit que per a aquest treball hem abordat.

Els entrenadors entrevistats sdn: Nino Buscaté Durlan, Jesis Codina, Aito Garcia Reneses i Josep Lluis Cortés. Tots
els entrevistats han estat jugadors de Iliga nacional i internacional. Els quatre eren bases i per tant els jugadors
dirigents dels seus equips respectius. Procedeixen de les pedreres historiques més rellevants del basquet espanyol:
Estudiantes (Aito i Codina) i Joventut (Buscato6 i Lluis). Tots han estat o estan entrenant equips d'elit. Tots estan
Iligats en I'actualitat al mén del basquet. Els quatre procedeixen d'una mateixa época historica i han vivenciat
intensament el basquet en les tres Gltimes i decisives époques, sent, per tant, profunds coneixedors del basquet del

passat i de I'actualitat.

El passat

1. Des del punt de vista dels
fonaments técnics, quins
aspectes creu que han
determinat el progrés el
basquet?

2. 1 des del punt de vista

tactic (sistemes de joc)?

3. I des del punt de vista

del sistema de competici¢?

Nino Buscatd

1. Els jugadors alts fan les mateixes
coses que feien abans els jugadors
petits, degut principalment a la millo-
ra del métode d'entrenament.

2. L'Gnica evoluci6é constant és en
l'aspecte defensiu, mentre que en l'as-
pecte ofensiu es redueix a una analisi
dels sistemes basics atacants.

3. El factor determinant és I'econo-
mic (augment de pressupostos i equi-
paracié economica entre els pressu-
postos de clubs).

Jesus Codina

1. No hi ha hagut grans canvis, es pot
millorar ostensiblement.

2. L'evolucio ve de la interpretacio
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de les defenses d'ajut.
3. Els sistemes de competicio actuals i
els d'abans eren sistemes diferents que
no tenen relacié i, per tant, no es pot
parlar d'evoluci6.

Aito Garcia Reneses

1. EIl jugador és més complet, hi ha
menys moviments especifics per lloc.
Hi ha un increment de forca i velocitat
aplicada als fonaments.

2. Ve determinat per una millora dels
fonaments, els gran canvis van rela-
cionats amb els canvis reglamentaris.

3. Amb el sistema actual hi ha un
interés més gran del public degut a una
igualtat, el canvi de sistema de
competicio és secundari i el que real-
ment és important és l'arribada dels
estrangers i l'increment de professio-
nalitzacié.

Josep Lluis Cortés

1. A través de les millores dels méto-
des d'entrenament s'han millorat els
fonaments; els que més han evolucio-
nat han estat el tir en suspensid, els

moviments de peus i el maneig de pi-
lota.

2. Quan jugava, no hi havia a penes
sistemes de joc i en l'actualitat cada
situacié especifica té una previsio tac-
tica. L'equip nacional té 32 jugadors o
situacions especials tactiques. L'e-
voluci6 técnica ofensiva ha provocat la
millora de la defensa des del punt de
vista tactic.

3. Hi ha una competitivitat més gran,
ja que hi ha un nimero més gran de
jugadors estrelles que coincideix que
son estrangers i, per tant, redueixen el
nombre de possibilitats als jugadors
nacionals.

El present

1. ¢Quina és la idiosincrasia del
nostre basquet d'elit?

¢Estem massa supeditats a les
aportacions foranies?

2. ¢Tenint en compte el canvi
obligat d'esportistes per raons d'edat
esportiva quina sera I'orientacio
técnico-tactica que es donara a la
selecci¢ senior?

Nino Buscatd

1. Hi ha un alt nivell mitja. El basquet
espanyol és una imatge del basquet
nord-america i és molt dificil canviar,
ja que és, amb molt avantatge, el
namero 1.

2. Espanya té els 3 millors ales d'Eu-
ropa i, per tant, ha de jugar en funcio
d'aixo.

Jesus Codina

1. Intentem copiar dels americans la
seva técnica individual i dels italians el
seu sistema de competici6. No és
dolent imitar el que és bo.

2. La manca d'estatura s'ha de paliar
amb un accent defensiu més gran, que
ja és bo actualment.

Aito Garcia Reneses
1. Es un basquet de contraatac, és a

dir, de velocitat, ja que no som molt
bons tiradors i tenim una bona defensa.
2. Més gran émfasi defensiu que su-
pleixi la manca d'estatura.

Josep Lluis Cortés

1. El jugador espanyol és un dels més
dotats del mdn per a la practica del
basquet, ja que posseeix imaginacio,
improvisacié i rapidesa contra el
handicap de I'escassa altura. No estem
preparats per fer un basquet autocton i
s'hauria de fer una reduccid paulatina
d'aquesta dependéncia exterior.

2. Hi ha manca de jugadors en el lloc
de pivot per les nostres caracteristiques
étniques i s'han d'adaptar determinats
jugadors que juguen d'ales en el seu
club al lloc de pivot en la seleccio (F.
Arcegai A. Jiménez).

El futur

1. ;Cap a on creu que anira
I'evoluci6 tecnica dels jugadors?
¢Jugadors superespecialistes o
jugadors polivalents?
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2. ,Com cera la tipologia del futur
jugador del basquet?

3. Tenint en compte la superioritat
étnica dels jugadors de color, ,com
s'hauria d'enfocar la formacio del
jugador blanc de basquet?

4, ¢Quina sera I'evolucio
tactica?

5. ;,Quines zones 0 paisos
evolucionaran més? ¢ Per

quines raons?

Nino Buscato

1. Hi haura jugadors especialistes i
jugadors polivalents i, tot i que es
desenvoluparan més els polivalents,
aquests després exerciran una faceta
molt especifica.

2. Els jugadors seran més alts.

3. Cap al factor intel-ligéncia i la ca-
pacitat de treball.

4. La que marqui el reglament.
5. Alemanya, per les condicions an-
tropomeétriques de la seva poblacid i
la preparacié fisica.

Jesus Codina
1. Hi haura de tot, jugadors superes-
pecialistes i jugadors polivalents, a

imatge dels EUA; aix0 si, amb la

idiosincrasia espanyola. S'ha d'enfo-
car la formacio tal com ho fan a lu-
goslavia.

2. Més alts i agils.

3. Té unes limitacions fisiques més
grans, perd es pot especialitzar en
I'aspecte tactic del joc.

4. Estatot fet i és, per tant, un continu
tornar sobre el mateix a tongades, pero
crec que encara pot evolucionar en el
concepte de les ajudes i defenses
mixtes.

5. Xina, perque hi ha molta pobla-
cio.

Aito Garcia Reneses

1. Anira encaminada a la formacio
polivalent, tot i que després s'especia-
litzard segons les necessitats del seu
equip en una funcié determinada.

2. Al'esporti cap a tot el mon.

3. Hade tendir a ser més polivalent i
més constant.

4. La condicié fisica i técnica, més
l'aportacio del reglament, seran deter-
minants en l'evolucié de la tactica
perd crec que sempre hi haura una
diversitat d'idees segons I’ ideologia de
cada entrenador.

5. Alemanya, per condicions fisiques
i antropomeétriques.— A les seves es-
coles s'imparteix una EF correcta i
suficient. Sociologicament, els falta
professionalitat.

Josep Lluis Cortés

1. No sha d'especialitzar, no hem de
buscar un automat, el jugador d'éxit
és el que domina més facetes del joc.
2. Seran més alts i corpulents; Magic
Johnson de Los Angeles Lakers, amb
2,05 m. i jugant de base fantastica-
ment bé, trenca els motllos tipoldgics
del seu lloc especific i per tant es
produeix per al seu equip una situacié
de clar avantatge.

3. Aquest és un joc d'equip i els juga-

dors blancs juguen més en equip que
els jugadors de color. Els negres tenen
avantatges fisics sobre el blanc i no
creuen en el sistemes de joc, perque
no els necessiten tant, ja que resolen
amb facilitat.

4. Joc lliure reglat i defenses alterna-
tives.

5. Xina, per I'enorme poblacié que
posseeix, pels sistemes d'entrenament
que utilitzen (molt minuciés), per la
seva disciplina i perqué tenen gent al-
ta.

Projecte de futur

1. ¢Quines solucions aportaria per
desenvolupar de manera més eficag
el basquet a I'escola?

2. ¢l pel desenvolupament
del basquet a la Universitat?

3. ¢Quines mesures caldria prendre
perqué el basquet fos una practica
lGdica i recreativa, en la poblacié,
no competitiva?

4. Els clubs, que han estat la base
del boom del basquet espanyol,
haurien de tenir wuna altra
estructura? ¢Quina?



Nino Buscat6

1. Que I'Administracié estructuri
adequadament els estudis amb la
practica de l'esport.

2. El basquet universitari hauria de
tenir un tracte especial dins de les
competicions federades per poder par-
ticipar. Per exemple: No ser obligatoria
la possessi6 d'equips de base.

3. L'existencia d'instal-lacions publi-
ques atractives.

4. La millora d'instal-lacions quant a la
seva capacitat per reduir els preus de
les entrades.

Jests Codina

1. S'ha de fomentar I'ensenyament
del basquet i hauria d'estar orientat
d'una manera no competitiva. Eliminaria
la competicio escolar tal com esta ara.

2. Els clubs eclipsen la Universitat;
jo, en el meu club, no permeto jugar als
meus jugadors el campionat uni-
versitari.

3. El basquet és molt dur per ser un joc
ludic i recreatiu i no el veig adequat.

4. Em sembla oportuna la creacio
d'un sostre salarial i l'organitzacid
dels «draft» per mantenir la competi-
tivitat actual. Les instal-lacions han
d'estar d'acord amb la poblacié d'ubicacié
del club, per exemple les 5.000 persones
que té de capacitat el pavell6 del
Cacaolat Granollers correspon fidelment
als 60.000 habitants de la poblacio.

Aito Garcia Reneses

1. Planificacio sempre a termini mitja,
preparant les competicions que es tindran
dintre de 3 mesos i no les del cap de
setmana.

2. Shauria de potenciar el concepte
esportiu a la Universitat, com a base per
passar posteriorment a potenciar I'esport
competitiu a la mateixa Universitat.

3. Shauria de fer en aquest sector el
basquet perqué si, pel plaer i no com
una nova imitacié de l'elit actual hi-
percompetitiva, I'objecte final de la
qual sempre és guanyar.

4. Camps de més gran capacitat; de
10.000 a 15.000 espectadors.

Josep Lluis Cortés

1. Installar a totes les escoles camps de
basquet, fer obligatori I'esport a
I'escola, técnics preparats per a l'en-
senyament del basquet i canviar els
horaris per compaginar I'esport amb les
classes, eliminant els deures.

2. Actualment no existeix I'esport a la
Universitat. Proposo tenir equips no
competitius de base i un equip
representatiu que jugaria a lelit. Es
necessari plantejar una revolucié en
aquesta faceta.

3. Ho veig adequat.

4. Seguir el model de la Universitat
als EUA.

Conclusi6
Quant a I'evolucio del basquet, els
entrenadors  entrevistats  coincideixen

majoritariament a afirmar que els ju-
gadors actuals son més complets, gracies
en gran mesura als metodes den-
trenament; Codina, aix0 no obstant,
indica que no hi ha hagut canvis
importants. L'evolucié tactica ve de-
terminada fonamentalment per I'aspecte
defensiu i l'evolucié técnica i
reglamentaria.

Actualment hi ha més igualtat i

competitivitat, en part degut a I'arribada
dels estrangers i a la reduccio
substancial de les diferéncies pressu-
postaries entre clubs.

Respecte al present, els entrenadors
coincideixen a dir que el basquet es-
panyol esta molt influit pel nord-america
pero amb particularitats propies rapid,
imaginatiu, agressiu i amb alt nivell
mitja malgrat la baixa estatura mitjana.
La Seleccid, com a fidel reflex del
nostre basquet, ha d'enfocar els seus
compromisos internacionals realitzant
un joc agressiu en defensa, amb rapid
contraatac —consequencia de
I'anterior— i bon tir exterior. Amb
referencia al futur, creuen que els
jugadors seran més alts i amb millors
facultats fisiques, i que la seva formacio
ha d'encaminar-se cap a la polivaléncia
técnica amb possibilitats d'especialitzar-
se posteriorment en una faceta del joc.
Tacticament, el futur vindrd marcat
per l'evolucid de les defenses, el joc
lliure reglat i el reglament.

Per ultim, tots coincideixen a potenciar
el basquet a I'escola i aporten diferents
solucions: instal-lacions  suficients,
adequacié d'horaris escolars amb la
practica esportiva, obligatorietat de
I'esport, planificacié a termini mitja i
activitats no competitives. A la
Universitat, el basquet esta anulslat
pels clubs i proposen la participacio
d'equips universitaris en competicions
federades d'elit.

Respecte a aquesta, ells aporten possibles
alternatives per aconseguir un nivell
més alt: creacid d'un sostre salarial,
establiment del «draft», camps de
més capacitat i en suma, per a Josep
Lluis Cortés, adoptar el model
universitari america.



