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En general la idea que crec que avui s'esta afirmant és
que la seva concepcié de I'nome és extremadament til,
potser perque tots nosaltres hem tingut una formacio
"intelectualoide”, és a dir, una formacié que ell ha
criticat per ser excesivament centrada en la paraula i poc
en el moviment. De totes maneres, el tema meu tractara,
o diriem s'ha centrat, en el tema de la psicologia i en
general en el tema de les ciencies socials, pero fent
referéncia especificament a la psicologia. Per aixo he fet
un pla d'exposicié en tres punts. El primer és una
valoracié dels continguts psicoldgics del treball de Cagi-
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1977, una improvitzada cursa de braus a El Escorial, Madrid

gal. El segon és la filosofia de la ciéncia aplicada a
I'activitat fisica i a I'esport en alldo que jo crec que és
rellevant de cara a la psicologia. | el tercer punt és
comentar una mica des de la perspectiva d'un psicoleg la
dimensi6 aplicada del seu pensament.

Un primer aspecte d'aguesta valoracié és que tenia for-
macié. Aix0 és sempre d'agrair. De vegades, llegeixes
textos referents a la psicologia, i notes que hi ha poca
informaci6. Jo a tots els textos que he llegit de Cagigal hi
ha informacié. Es a dir, tenia coneixement d'articles i de
treballs rellevants en el camp de les coses que tocava i
aquest aspecte em sembla molt destacable.

El tema que vull valorar és la seva ubicacio, o situaci6 en
les tendéncies psicologiques.

La psicologia és una disciplina realment jove. Aixd ho
sap tothom i en definitiva esta en joc doncs la concepcio
de I'home, i s'esta construint molt poc a poc amb moltes,
diriem, traves, és a dir, impostos que es paguen a la
cultura, a la forma d'entendre I'home que hem heretat de
les societats anteriors. L'any 66 a Deporte, Pedagogia,y
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Humanidad, diu que hi ha dues importants concepcions
de la psicologia: la concepcio que ell anomena centralis-
ta, i la concepcio periferialistes, es refereix a les teories
gue basen I'explicacioé de la conducta humana en base a
I'individu, a la propia dinamica interna de I'individu i en
base a |'estimulacié, les influéncies que li venen de
I'exterior.

Tendeéncia ala concepci6 centralista

Cita autors de I'ambit alemany que ell coneixia i proba-
blement hi ha una influéncia alemanya clara en aguesta
adopci6 o en posar-se al costat d'una tendéncia psicol 0gi-
ca: latendencia que en diriem centralista.

Per altra banda, ficava en el corrent periferialista tres
autors, Sechenov, Paulov i, evidentment, Watson, John
Watson, €l pare del conductisme. El que ell fa és dir que
hi ha aguests dos grans corrents; posa sobre la taula una
cosa com és |'antagonisme entre dues visions generals: les
que son més aviat diriem innatistes, tomistes, enfront de
les aprenentistes i atomistes. Es a dir, les visions d'expli-
car la conducta humana des de dins cap a fora o des de
fora cap a dins. Ell, cal dir-ho, en general es decanta per
les primeres posicions, és a dir, per les centralistes i jo
entenc que és aixi perqué esta en unes posicions proxi-
mes a la filosofia racionalista alemanya i en contra de la
filosofia empirista anglesa. Crec que aqui es nota molt la
seva formacio. Per altra banda i ampliant aquesta visio
de Cagigal des de la perspectiva psicolégica, €ll parla
molt, sobretot a comencament, de psicoanalisi. També
estava informat de la psicoandlisi; és evident que havia
llegit Freud: hi ha un moment en que parla finsi tot de
les psicologies de masses amb una clara referéncia als
treballs de S. Freud i també coneixia evidentment Y oung.
Adler, Fromm i en general tot el que és el corrent
psicoanalitic. Era una persona que la coneixia i la fa
servir fins i tot en un moment; ell no ho diu aixi. Em va
fer molta gracia la interpretacié que fa d'allo que passa
als estadis: I'estadi és el "divan", el sofa del psicoanalista
i I'esport fa sortir a la societat tots els seus conflictes, les
seves frustracions.

Em va impresionar alguna frase quan parlava de Watson,
el fundador del conductisme. D'aquest corrent important
en psicologia diu: Watson, "sus seguidores i sus deriva-
dos". Notem com la paraula "derivado” no té la catego-
ria de seguidor siné que té una altra connotacié que no
he entés, és una mica despectiva. Aixd no obstant, ell
estava tan informat d'una cosa com de I'altra. Per exem-
ple, la seva informacio sobre agressio, sobre els treballs
de Dolard y Miller sobre la conducta agressiva, és bona i
en general ell intenta fer una sintesi, intenta trobar de les
dues visions allo que i sembla més interessant.

Per dltim volia comentar en aguesta val oraci6 psicol 6gi-

ca el tema de la psicologia evolutiva. En psicologia
evolutiva també hi ha aquesta tendéncia: hi ha gent que
pensa, o té un concepte de la maduracio de la persona n
base a forces interiors, dificils de detectar. Hi ha gent que
pensa que I'evolucié de I'individu depen de I'estimulacio.
En aquest cas ell també es posava a costat dels primers,
ésadir, a costat dels que tenen una concepcié madurati-
va de I'home. Cita Gessel i coneix Piaget, que sbn dos
autors que podriem qualificar com a maduratius, i en
aquest sentit, ell utilitzava tota la idea d'estadis que
vénen donats per la propia evolucio de l'individu; i els
estadis son la condicio de la pedagogia. Evidentment en
aixo, els psicolegs no hi estem pas tots d'acord i bé, jo
tinc les meves opinions sobre el tema, pero en tot cas,
volia constatar aquesta tendéncia, aguesta idea de Cagi-
gal dels continguts principals psicologics. Pero voldria
constatar que en general no es mostra taxatiu. A mi aixo
em sembla molt i molt important. Valora els treballs i
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valora les posicions contrastades... i intenta fer una sintesi.
Ell intentava fer una sintesi, de cara a la practica sobretot.
Soblidava dels problemes tedrics quan volia que aguestes
coses sapliquessin a la practica i axd, em sembla
fonamental. Em sembla fonamental de cara a segon punt
que volia comentar: la criticaal'experimentalisme.

Cagigal, els experiments, sels mirava amb una mica de por.
Sobretot els experiments dels psicolegs que volien reduir-ho
tot aqliestions d'estimuls, respostesi quantificacié. En aquest
sentit ell é molt anti-reduccionista, contrari a les
tendencies psicologiques que intenten explicar el
comportament una mica al so dels aparells i d'agunes
mesures establertes. | diu: "La realidad es mucho mésanchay
profunda que todo aquello que es capaz de s medido, Sobre todo
cuando esaredlidad esd hombre. De sempre hay algo masalla dela
fids, algo metafisico, inconcretable y definitivo, lo cual nunca debe
Ser olvidado'.

Aixd ho diu l'any 76. Cagigal considera la psicologia
experimental, l'interessa, perd li feia por pel fet de ser
excessivament experimentalista. Creia que d'alguna manera
shavia de passar de I'experimentacié a unes idees més
generals d'alldo que és la conducta humana que només
podria donar, per exemple, lafilosofia. | finsi tot, Cagiga ami
em doéna |'impressio, quan critica l'experimentalisme, I'any 76
sobretot, que d'alguna manera el buscava, no ds perques de
les coses Sin6 ds perqueés dels perques. No sé si estarem tots
d'acord.

Cagigal era una persona que volia explicar moltes més coses
que les que potser poden explicar les ciéncies. En alguna
ocasi6 he tingut aquesta sensacié i en aspectes concrets de
lapsicologia

El segon punt que volia tocar és € tema de filosofia de la
cienciaaplicada alafisicadel'esport. Perqué jo crec que aguest
és un tema important, sobretot de cara als psicolegs i atres
professionals que estem treballant en aguesta casa i que som
professors del pla d'estudis d'aquest institut. Crec que axo
és una de les coses importants de Cagigal, la seva filosofia
de la ciéncia, perqué ens ha orientat, ens ha donat camins
per alagent que treballem aqui i venim d'altres camps. Em
va fer I'honor de citar un treball meu, la tesi doctoral, i €ll
plantejava que en lloc de psicologia aplicada a |'activitat
fisica jo feia ciencia de moviment. L'afirmacié mha sorprés i
m'hafet pensar, i sobre aixo voliareflexionar una mica.

Ampliar la concepcié de I'home

Per a mi, la idea fonamenta de Cagigd és que amplia la
concepcié actual de I'home. La formacié de I'home ha estat
sempre de cara a la intel-ligéncia, la paraula, i tot
alo que ha estat memoritzacio, coneixements i formacio ha

estat molt avaluat, i en canvi, l'individu des duna
perspectiva més fisica, no ha estat mai avaluat. Té dues
expressions per areflectir aixd que sdon molt maques. unafrase
de I'any 80 que diu: "La mano es tan inteligente como la
palabra’. Aquesta frase resumeix molt bé € que intenta dir
guan diu que I'nome no és només un psiquisme sind que
també es fiss. Diu una dtra frase que també m'agrada molt:
'Uno de los grandes perdedores del algamiento de la
naturaleza ha sido el movimiento". Crec que ell era conscient
que calia una dimensi6 nova de I'home, que calia
ampliar-la i aix0 ha estat una aportacié que a mi m'ha
interesat molt. Sobretot perqué ens hem adonat que
I'evolucié motora de I'individu és I'evoluci6 intel-lectua i
gue no es poden deslligar aguestes dues coses. Per tant,
aquesta contribuci6 de Cagigd de posar I'home en una
dimensié una mica més ampla em sembla importantissima,
sobretot perqué en coses tan concretes com la carrera de
psicologia, tot el que és conducta perceptiva i motora
objectivament esta menys valorat. Es molt més important la
pscologia de la intel-ligéncia, del llenguatge, la
psicopatologia, psicologia clinica. Tot excepte la psicologia
gue tracta de fendmens com ara la conducta perceptivo-
motora.

Per dtra banda, la segona idea ha estat la idea dinterdis-
ciplinarietat (ja apuntada aqui). Es molt reconfortant veure
gue Cagigal ha parlat d'una cosa que ens sembla fonamental:
és necesari un enfocament pluridisciplinari de I'activitat
fisica. | aix0 encara és més important per nosaltres: que cap
disciplina, ni la psicologia, no pot donar explicacié de totes
les coses. Els psicolegs, podem explicar un nivell de
fenomens, perd hem d'estar al costat de gent que treballa en
atresnivells, com aradsfisolegs, biomecanics...

Crec que Cagigal aquesta idea de la interdisciplinarietat la
té des del comengcament, des del primer llibre fins al
final. L'dItima xerrada amb ell, el novembre, del 23 al 25,
és de l'interdisciplinarietat. Enfocament pluridisciplinari o
interdisciplinari sincronic quan parla de ciéncies com ara
biomecanica, fisiologia, psicologia, per tractar un fenomen
com és |'aprenentatge motor que sha de fer des de totes les
perspectives per a una comprensié total. Enfocament
pluridisciplinari diacronic perqué ell parla del que serien
les ciéncies com la etologia, com a analisi dels fenomens
en l'escala filogenética, I'etnologia i I'antropologia sobretot.
Aquesta idea dinterdisciplinarietat em sembla molt
interessant personament i també per a l'Institut i per a pla
d'estudis i tota la gent que trebala en I'activitat fisica i
I'esport.

L'dltim punt és la dimensi6 aplicada del seu pensament. Crec
gque aspirava a contrarrestar una pedagogia excessvament
centrada en la psique i a comencament de l'any
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66 parla de "fisiopedagogia'. En aguest sentit, ell recla-
mava psicolegs amb més informacié per poder educar
millor en aquest camp i es va centrar en psicologia
evolutiva perque era €l que hi havia més, pero evindent-
ment també en demanava en els camps com |'aprenentat-
ge motor... En el camp concret de I'esport, parlant del
psicoleg esportiu deia que en lloc de fer "una psicologia
del deporte para el hombre" el que sestava fent moltes
vegades era "psicologia para € deporte” només, i Cagigal
dela que € que shavia de fer era I'esport com a un mitja
d'educacié i que I'Ultim fi del treball i finsi tot del treball
psicologic amb I'esport, fos I'home que practica |'esport,
gue no es quedessin només amb el psicoleg que gjuda la
gent a fer una millor competicié que seria la "psicologia
para el deporte'. Aquesta idea no I'ha variada amb els
anys. Jo I'he trobada en tots el escrits quan parla de
psicologia de I'esport. Diria que hi havia un refus de les
"ciencies que no tinguessin en compte I'home en definiti-

va. Tot aix0 em porta a una conclusio: Cagigal era un
humanista. Jo diria que fins i tot era un seguidor de la
filosofia personalista; I'interessava la persona en tota la
seva dimensié i volia fer-nos particeps d'aquesta idea.
D'altra banda, entenia que I'esport podia ser profilactic i
gue podia ser terapéutic, coses que no shan treballat
massa. Per exemple, en I'lltima reunié amb psicélegs de
la facultat es va parlar de si shavia treballat amb I'esport
com a terapia, com a mitja terapeutic en problemes com
laneurosi...

Per acabar voldria dir, utilitzant la frase d'un psicoleg
que €l no hi estaria d'acord pel fet que és excessivament
periferialista, que per a mi Cagigal el que volia era crear
unes millors condicions de vida per a's ciutadans. Aquesta
idea és de Paulov, crec que és una mica la seva gran
idea, crear unes millors condicions de vida per as ciuta-
dans, i aix0 es palpaal llarg de tots el's seus escrits.
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