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LaEF alarecerca
d'identitat

Es fa patent que en els darrers anys
I'educacio fisica busca d'alguna manera
lasevapropiaidentitat. A diferents nivells
de presa de consciencia del problema, hi
ha dades suficients per advertir una
sensibilitzacié generalitzada sobre el
propi afer de I'educacio fisica, del paper
que ha de jugar en el sistema genera
educatiu, finsi tot de les opcions que a
I'educaci6 fisical'implica com a un dels
elements basics per una profunda
renovacio educativa

En mig d'aquesta problematica sorgeix
fins i tot € plantgjament autocritic sobre
la rad de ser de I'educacid fisica com a
tal; e dubte de les suficiéncies
conceptuals que la designen. Hi ha hagut
moltes propostes de substituir I'expressio
«educacio fisica» per altres més o menys
equivalents.

Setembre, 1968. La torxa olimpica passa
per Espanya de mans de José M. Cagigal

Fots aguests intents neixen de la preo-
cupacio per trobar I'objecte especific de
I'educacio  fisica, i  conseglentment,
establir metodologia propia

Hi ha una necessitat didentificar-la
com a ciéencia, de definir-la com a
quefer pedagogic, d'estructurar-la com a
ciéncia, de definir-la en € seu «rol»
social i, conseglentment, en el seu
«status» professional .

Lobjecte especific: el moviment huma

En les diverses formulacions que han
aparegut, i que continuen apareixent, hi
ha una convergéncia dominant: la
designacio del moviment com a tasca
distintiva de I'educaci6 fisica («Ciéncia
de l'activitat motora», «Ciéncia dd
moviment huma», «Psicomotricitat»
«Educacié motora», «Antropocinéticax,
«Homocinética», «Kinantropologia».
Claude Bouchard en el seu estudi
«Ciencias de la actividad fisica: un



Cal buscar les opcions

que impliquen I'educacio fisica )
en una profunda renovacio pedagogica

concepto basico para la organizacion de la
disciplina y de la profesién» intenta
identificar I'objecte especific, i elabora
una definicid, que és més aviat una
descripcio en les feines fonamentas de
I'educaci6 fisica «L'objectiu de les
ciéncies de la activitat fisica és el
sector de l'activitat humana que
consisteix en els moviments del cos,
en les voluntaries i perceptibles
mocions exemplificades en I'esport, jocs,
dansg, exercicis graduats de
desenvolupament, entrenament, edu-
cacio, certes formes de trebdl privat,
locomocio, recreacid fisica, «perfor-
mance» | preparacié per la «perfor-
mance», acondicionament fisic, reha
bilitaci6 fisicai motora, «Per aixo —
afegeix— l'objecte de les ciéncies de
I'activitat fisica és aquesta porci6 de la
realitat humana en moviment». Segons.
aixo, I'especificitat de I'educacio fisica
dins de la tasca educativa general seria
el moviment; és a dir: I'educacio fisica
enfront d'atres quefers educatius seria
l'accié educativa pd moviment (o
mitjangant € moviment o centrada en
el moviment). Com a ciéencia
pedagogica —especificada quant a
objecte propi— és I'home en moviment,
0 capag de Moure's, o en referéncia a
moviment.

No és pura casualitat, sind conse-
glénciadels profunds llagos de vinculacié
antropologica que en gran part es
identifica, que I'esport, coincidint en
aix0 amb Il'educacié fisica, edtigui
trobant la seva primera rad humana, €
seu primer per que filosdfic, base de tot
el seu desenvolupament i floriment
social, en I'exercici fisic, és a dir, en
I'Gs i practica de les capacitats de
moviment corporal de |'ésser huma
L'home es un ser movible i movedis
(projectat a moure's), se-movent (per no
dir auto-mobil), cridat a moure's
conseglientment que necessita movi-
ment.

Un dels principis taxonomics de la
humanitat —com de la mgor pat dds
animals especidment les especies su-
periors— és|'automoviment. Es condtitutiu
essencial de la vida Si ho dividim,
seguint una prestigiada  classificacio
d'enorme realisme, en activitat que es
necessita redlitzar per subsistir (la lluita
per la vida, busca de I'aliment, defensa
contra agressions, etc.) i activitat que
bréta espontaniament com un broll
biologic  (per pura  expansio,
malbaratament, vital, plaer...) ens topem
amb un tipus dexercici fisic, de
moviment corporal, no executat per
imperatiu  d'una subsisténcia, €n6
despontania originditat biologica, o
psicobiologica. Aquest és l'acte rad
primer de I'esport. Després |'esport
Sestableix com a costum social, com a
ritu cultural; Singtitucionalitza, es
converteix fins i tot en estructura
social, en sistema social, amb major o
menor transcendencia segons els pobles,
a vegades amb colpidor
desenvolupament,com en e segle XX.
Segons aix0 ha de ser abordat des de
diferents lents cientifiques i culturas
(sociologia, dret, psicologia, politica,
economia, etc.) L'esport es converteix
en una activitat humana quas
generditzada, objecte de ma
croorganitzacio i estudi des de totes les
ciéncies socids. Perd sempre hi ha l'acte
huma capital, base de tot [I'edifici
macroesportiu: que s'exercita
movent-se, sense estricta necessitat per a
la subsisténcia immediata. Aqui hi ha el
moviment espontani, natura, original
(no importa quina sigui la seva
explicacié ultima, biologica,
adaptativa, de preparacié6 per la
vida...).

LaEFil'esport convergeixenen €
moviment

Educaci6 fisica i esport es troben en €
moviment. Millor seria dir, des da
questaarrel sentronquen. Reformats

ambdds quefers (educacio fisicai esport)
a aguesta, la seva primera font,
sidentifiquen; encara que després passin a
ser conductes humanes diferents, a
causa dels seus diferents objectius:
I'educacio fisica, tasca daudar ad de
senvolupament persond; I'esport simple
expressio personal o de grup huma.
Una vegada establerts, organitzats i
desenvolupats tots dos, no son, ja la
mateixa cosa. L'educacié fisica no és
esport. Perd ambdues estructures surten
duna mateixa redlitat antropologica:
I'home en moviment.

Només en aguest nivell de consideracié
poden explicar-se aguns fets succeits en
I'ambit professiona de I'educacio fisica,
per exemple la determinaci6 presafauna
década per I'Associacié Académica de
Professors d'Educacié Fisica, de les
universitats de la Republica Federa
d'Alemanya, que van canviar en totes
les seves indtitucions universitaries la
denominacié dIngtituts d'Educacio Fisica
per ladIngituts de Ciencia de I'esport. El
cor d'aquesta ciéncia, que coincideix en
contingut i objectius fonamentalment
amb la classica «educaci6 fisica», es
conjunt de matéries practiques
educatives que a Alemanya es
denominen avui dia «Sportpedagogik».
En comptes duna conversé de
I'educacié fisica en practiques técni-
coesportives, es tracta aqui duna re-
cuperacio a favor de l'esport de tota la
seva origina riquesa humana com a
activitat corporal.

No sense motiu, en € principi d'una
reflexio sobre e moviment, he retingut
aquesta a-lusi6 a l'esport. Més
endavant es veura per que.

El centredel'activitat
educativa és el cos

Es comencaagenerditzar € descobri-
ment —ja antic per certes minories



L' EF té la tasca d'ajudar
el desenvolupament huma,
I’esport és I’'expressié motriu

personal o bé de grup

pedagogiques— que en el centre de
I'activitat educativa hi ha la corporditat;
0 més planerament, el cos. El pregtigi
multiprofessional de la  «ps-
comotricitat» n'és un exemple. Psico-
legs, psiquiatres, assistents socials,
puericultors, pediatres, mestres i, so-
bretot, professors deducacié fisica
acudeixen agpressats davant qualseval
convocatoria dun seminari de psico-
motricitat. Benvingut sigui aquest mo-
viment —encara que hagin sorgit casos de
descarada comercialitzacio—. El més
important és que avui saccepta que €l
coneixement del moviment corporal,
com a capacitat i com a acte, el seu
estudi, el seu tractament practic, estroba
en l'origen mateix de |'ajuda que I'espécie
humana ofereix als seus congeéneres
necessitats, els nens. L'original tasca
educativa, la primera que saporta, d
marge de metodologies conscients, és
corporal, corporditzada, per mitja
d'estimulacio sensoperceptiva
acompanyada de moviment i cadéncia
«Entre les sensacions més
transcendentals per a lactat —dirma
Hary Baku— hi ha les cutanies i
kinestésiques».

«El nen ve a mén —aclara Ashley
Montagu*— dotat d'un sentit Ki-
nestésic clarament desenvolupat, i totes
les proves —experimentals, personds i
anecdotiques— de que  disposem,
demostren que, igua com aprenem a
parlar escoltant a tots els que ens
envolten, les nostres respostes davant
l'estimulacié dels exteroceptors cutanis
y dels propiceptors musculars depenen
en un at grau de les nostres primeres
experiencies o] ded primerenc
condicionament a que shan vist sot-
mesos tals sistemes sensorias. Es pos-
sble que la manera de caminar duna
persona, de tibar el cap i les espatlles, i
els moviments que imprimeix habi-
tualment als membres i a tronc, es
trobin relacionats amb les seves pri-
meres sensacions. Se sap, per exem-

ple, que l'individu delerés mostra ja, des
de l'infantesa, una forta tendéncia a
efectuar movimentsrigids, a mantenir els
mudsculs en tensio, a aixecar massa les
espatlles i a mirar fixament. Tals
reaccions estan associades, en
freqlents casos, a certa pal-lidesa i
sequedat de la pell, aixi com a datres
trastorns cutanis.

Aquestes son les raons per les quas €
moviment huma ha de ser estudiat des de
tots els angles, amb prioritaria intencié
educativa.

La vida Sidentifica amb & moviment
La vida sencera és moviment. Es una
constatacio feta ja des de la gran filo-
sofia d'Heraclit. Tot es mou, tot
flueix, tot evoluciona, marxa, es de-
senvolupa, progressa. Fins i tot sha
arribat aidentificar la vida mateixa amb
& moviment. Enfront del's antics méetodes
per detectar la mort mitjancant la
paraitzacio cardiaca, avui Sagafa com a

indici definitiu de mort la manca
d'activitat cereébral, de moviment
cerebrdl.

El moviment inunda el macrocosmos i
envaeix les Ultimes subtileses del
microcosmos. Cada nou descobriment
des grans desplacaments siderds ens
deixa bocabadats. Hi ha moviment
intracel -lular i intramolecular, perd quan
parlem de moviment huma com a
objecte d'una cienciai com a centre d'una
tasca educativa, ens referim a un area
molt concreta, que podria ser resumida en
la trandacid total o parcia de I'aparell
locomotor, sense prexcindir de la
immensa varietat postural (fins i tot en
la seva dimensi6 eddtica), essent
aguestes postures  decantacions  del
moviment.

Perd I'home es mou de mil maneres. Hi
ha moltes causes diferents del mo-
viment: no és e mateix satar dae-
gria com ho fa el nen de tres anys
perqué li han promés un premi, que
saltar sobre un llist6 a dos metres

daltura; ni correr darrera una pilota als
dos anys que fer-ho en una fina
intercontinental. ¢Quant queda en
aguesta accio esportiu-espectacular dels
elements ludics de les carreres
infantils? No és el mateix € fet da
bracar de joia a una amigueta as cinc
anys que dcar en bragos a la «parte-
naire> en una dansa académica. ;Qué
queda en aquest Ultim gest de la vi-
véncia del primer? L'home no té no-
més milions de possibilitats mecani-
ques de moure's total o parciament
sing, sobretot, mil reons vitas i cultu-
ras, mil estimuls (uns exogens, da-
tres endogens). Alguns son moviments
biologics i n'hi ha datres que son
socioculturals; uns sdn necessaris com a
expressio de vida, d'altres ho son per
adaptacio; aguns, també, son pur caprici.
S una persona no sha exercitat en
caminar amb cert equilibri seguint una
linia recta, mai no podra travessar un
rierol sobre € tronc que fa de pont
rudimentari. S no ha assmilat mil
formes de moviment, la seva capecitat
daccié en lavida quedara molt limitada.

El per quéi es per a qué dds diversos
moviments

Per aix0, abans de I'establiment de
meétodes de aprenentatge motor, de
practiques pedagOgiques psicomoto-
res, és obvi plantgjar-se el per quéi per
a qué d'uns i altres moviments. Es
necessari conéixer la immensa
gamma biomecanica del moviment
huma, perd essent conscients del fet
gue no estudiem una maguina, siné una
persona, en la rad de moviment de la
qual hi ha una biologia, una
epontaneitat, una adaptacio, una cul-
tura, una artificialitat demandada, una
necessitat de supervivencia, una
dilapidaci6 vital. El joc de moviments a
través del qua actuem constantment és
molt complex i, sovint, es barregen en
I'accié maltiples causes.



El 1977 es va celebrar a Madrid
el Congres Internacional d'EF

A la fotografia: Audiéncia de Sa Majestat Joan
Carles | en aquest motiu




L'original tasca educativa és corporal:
les primeres respostes del nen
depenen de les estimulacions sensoperceptives

Els variadissms tipus de moviment
gue I'home produeix poden ésser centrats
en quetre grans patrons. espontani,
natural, artificial, i técnic.

Hi ha moltes més adjectivacions que
epecifiquen diverses formes de movi-
ment (anatomatic, voluntari, adquirit,
desencadenat, induit, Iliure, forcat,
obligatori, sincronitzat, cadencids, ritmic,
etc.). Més endavant es veura com poden
s integrats en ds quatre grans patrons
enunciats.

Com que I'objectiu d'aquesta reflexio és
educatiu, és a dir, no es tracta d'una
simple andlisi racional, sind duna
exploracio dirigida a determinades
consequiencies pedagogiques, en comptes
de descripcié conceptual en forma de
deducci6 analitica, acudim directament a
laredlitat quotidiana.

Hi ha una confusié6 molt generalitzada
entre moviment espontani i moviment
natural, i aguesta grollera confusié sol
originar grans errors pedagogics.

Allo que és artificid soposa d que és
natural; € que és reactiu a alo que és
espontani. El que és técnic ja no és
espontani, i pot servir tant per generar un
artifici adaptatiu o capritxés com per
recuperar la condicié natural. Quan
una senyora corre pel carrer darrera
['autobls que arrenca, corre
espontaniament, sense assimilacions
ni preocupacions técniques (almenys, s
ma no es va entrenar per correr).
Malgrat aixo, perd, ho corre natural ment.
Els condicionaments del vestit, sabates
de tald, asfalt, etc; l'dlunyen de la
naturalitat. Generalment, tots reditzem
en la nostra vida quotidiana els
moviments de coérrer i caminar,
moviments naturals de la condicié
humana. Encara que ho fem amb una
total espontaneitat, normalment no ho
fern amb puresa de moviment natural .

Moviment espontani, moviment

automatic

Tampoc no sha de confondre el fet
espontani amb el que és automatic: un
moviment espontani pot ser automatic,
perd pot ser ahora voluntari. El
moviment espontani es pot dividir
precisament en automatic (de caracter
reflex o de simple expansi6 tonica) i en
voluntari. En la base dd, moviment
espontani hi ha els ritmes biologics
(cerebrals, cardiacs, respiratoris, €c. i, en
lasevabase, espropisritmescd-lulars i
tot moleculars). Sembla que hi ha
agun comandament subcortical, principal
responsable d'agquests ritmes bioldgics tot
i que, darrerament, es consdera amb
respecte la suposicié d'una concomitant
autoritmicitat en els propis elements
constitutius del teixit nerviés®. Perd hi ha
molts moviments voluntaris que cauen
netament dins del concepte de moviment
espontani; quan es doni |'ordre cortical
es segueix sense interferencies en € mo-
viment. Precisament a partir daguests
moviments voluntari-espontanis és
com sexplora l'anomenat ritme es
pontani ( 0 «compas espontani») ca
racteristic de cada personée’.

En aguestes exploracions sescullen
sempre moviments voluntaris simples,
en I'execucié dels quals no hi hagin
inflit —o ho hagin fet molt poc-
adaptacions culturals a una manera de
viure dlunyada de la naturalesa
humana. Es a dir, sescull un moviment
espontani que encarasigui natural .

Els limits entre el natural y € cultural en
el moviment

L'home realitza molts moviments que es
poden considerar en puresa natural. Per
exemple, perqué no hi hagi cap mena
de dubte, tots aquells semblants as que
fan els monos antropoides.

Tot i aix0, la cosa no queda del tot
clara. Certs moviments de bragos, tronc i
cap conserven la seva similitud, pero hi
ha també diferencies per exemple, en la
manera de caminar: €ls monos, quan
caminen, es balancegen necessariament
més que I'home, ja que & més elevat pes
relatiu de les extremitats superiors canvia
les seves posshilitats biomecaniques
respecte a I'home. Una persona que
camini «estil mono» no té la manera més
degant de caminar, ni la més natural.
Aqui és on la ciéncia biomecanica pot fer
una gran aportacio; els moviments real-
ment naturals son aquells que concorden
amb les demandes biomecaniques —
respectant sempre les capacitats |
coordinacions nerofisiol ogiques—.
Perd aguesta mecanica no esta mai
alunyada de lasubstancia que I'especifica:
els impulsos ingtintius, I'emotivitat, €
sentiment, laintel -ligéncia, larao.

Topem amb un problema amb € qua
hem daccedir necessariament: e dels
limits entre naturalesa i cultura. Hi ha
evolucions culturals, elaboracions cul-
turals, que allunyen I'home de la natura.
Perd no totes les transformacions
culturals desnaturalitzen I'home: € gran
desenvolupament cortical, amb totes les
seves conseguiéncies intel-ligents, va ser
naturalesa humana, és naturalesa
humana. Les creacions de I'home, els
seus invents i organitzacions, han estat
conseguéncia de la seva intelligencia
natural. Quan es pot parlar de veritable
atifici enfront de la naturalesa? Moltes
conductes derivades d'aquesta capacitat
dorganitzacié  segueixen essent
naturals, pero és indubtable que moltes
dtres conductes, moltes daquestes
referents a comportament corpora, son
un veritable artifici: caminar amb taons
dedeu centimetres, amb faldilles estretes;



El joc de moviments a través dels quals actuem
és molt complex i respon a multiples

raons vitals corporals

portar a l'etiu un vedtit amb jaqueta i
corbata; no fer esforg fisic durant mesos
ni tan sols per pujar aun segon pisgracies
a l'ascensor; alimentar-se a I'estiu amb
una dieta carregada de greixos animals,
hidrats de carboni i fécules; etc. Hi ha
mil costums que amb tota evidéncia no
afavoreixen, sin6 que degraden, la
conducta corporal, empetiteixen i
deterioren la cgpacitat fisica humana.

Hi ha un fet clau en la historia de la
culturac la trobada de I'home amb la
maguina. Fou en redlitat una invencio,
perd una invencio I'efecte de la qual ha
resultat, de rebot, tan enorme, que ha fet
trontollar ala propia humanitat.

Una de les enormes mostres de la
intel-ligencia humana va ser I'Us
d'instruments. La manifestacio delarad
amb una clara distinci6 de les
conductes dels atres animals, molt
per sobre de I'Us d'utensilis, de la
construccié d'habitacles (moltes espe-
cies animals construeixen habitacles i
nius complicats), va ser la utilitzacié
dinstruments per pintar ales coves.” Era
el pas definitiu del signe natural d
simbol intel-ligent; era un Us dins
truments sense una finditat utilitaria
immediata, sense urgéncia de subsis
tencia. Constitueix precisament e pri-
mer acte artidtic, i esportiu ahora, de
I'nome (I'art i el vertader esport es
troben molt més identificats del que es
pensa). L'instrument es perfecciona, es
va convertir en maquina, I'home
edtavia energies gracies a dla. La ma
quina es va fer complexa y dificil;
I'home va haver dadaptar la seva
intel-ligencia a la maquina. Van sorgir
les professons tecnologiques, la buro-
cracia, els especidlistes, cada vegada
més importants, més imprescindibles. La
intel ligencia humana va haver d'adaptar-
se al'artifici. Es produia I’ allunyament
per part del’home, en la sevaesfera

superior intd lectud, de laseva naturalesa
mateixa®

Laescissio del'homei lanatura: la
maquina

En aguesta servitud de I'nome envers la
maquina, creada per ell mateix pot ser
que shi trobi e moll6 darrancada, €l
punt d'escissié de I'hnome amb la seva
naturalesa. El maquinisme- (quant a
servitud de I'nome envers la maguina) és
una classe de desnauralitzacio. Erich
FROMM comenca e seu llibre La
revolucid de I'esperanca’ amb aquest
solemne avis. «un espectre esta a
I'aguait entre nosaltres i tan sols uns
quants I'han vist clarament. No es tracta
pas dd vel fantasma del comunisme o
dd feixisme, sind6 d'un nou espectre:
una societat completament mecanitzada,
dedicada a la maxima producci6 i a
maxim consum de materids i dirigida
per maquines computadores» Pertany
també a una

dtra obra de FROMM un diagnostic
xocant segons € qua I'aficié selectiva
de moltes persones a les maguines, la
crida de les quds ds darau més que ds
ésrs vius, és indici dautodestruccio,
sovint (til per detectar sindromes de-
pressives’®

Lacivilitzacié maquinitzada éslaque ha
obligat I'nome a sortir de I'habit natural.
Els moderns corrents ecologistes, a part
de les seves més 0 menys grans
implicacions en oportunismes politics,
son, en e fons, una protesta nascuda en
I'inconscient col -lectiu d'una humanitat
que sadona del perill. Empobrir I'entorn
ecologic suposa un  desmantellament
suicida del propi habit huma. Perd més
propera que aguesta desnaturalitzacio
ecologica, més adamant encara, és la
desnaturditzacio de I'organisme
individua mateix. El trencament amb €
propi comportament natural és una
automutilacié que pot esdevenir letal.

L'home, amb les seves especiaditza-



cions i superespeciaitzacions profes-
sionas, ha anat delegant moltes facul-
tats de la seva intel-ligéncia as espe-
cialistes respectius. Pensar, cacular,
enginyar sistemes de vida, adaptar-se a
noves situacions, explorar, construir €
propi habitacle, cantar, pintar, dan-
sar...sn coses que pertanyen a cada
especidida en @ seu cas. | en aguesta
empobridora delegaci6 de facultats hi ha
també [I'abandonament de I'activitat
corporal, que no desemboca només en
una progressiva incapacitacio fisica, ala
conversio del cos en un parasit, font de
xacres que shauran de foragitar amb el
farmac, sind, a una mutilacié també
intel-lectua. La pérdua dhabilitat
manual, de destresa en els moviments
corporals naturals és una mutilacié de la
intel-ligéncia mateixa. L'home no es va

fer intel-ligent només parlant, sind
actuant, exercitant-se, movent-se,
manipulant.

La intel-lectualitzacid cortical no va
ser un dafegit, una superestructura
muntada sobre preexistents reditats
sensoperceptives, locomotores i
emocionals, sind que significa un nou
producte, una nova redlitat. Les mateixes
sensoperceptivitat, locomocio i
emotivitat es van fer intel-ligents. La
cursa de I'home no és la cursa dun
animal amb una intel-ligéncia humana
sobreafegida, snd que és una nova
manera de correr, la de I'home, no
només diferenciada per la seva especifica
contextura corpora i la seva particular
locomocio, sind quant a que és un ésser
intel-ligent que corre; la propia cursa és
intel-ligéncia.

El cos huma, i principaiment la ma, és
un fet tan intel-ligent com la paraula

L'home delega aquesta accid intel-ligent
als gremis corresponents i, encara pitjor,
als aparells «ad hoc», i es va empobrir
amb € final del seu exercici personal.

La castracié del moviment huma

Un dels grans perdedors en l'allunya
ment de la naturalesa ha estat e mo-
viment 0, més precisament, I'home
quant a la seva capacitat de moure's.
Principdment en ds segles de la gran
industrialitzacié (X1X i XX) shaarribat a
la cagtracié del moviment huma Assistim
as grans progressos  medicinals,
farmacologics, biogenétics i, s-
multaniament, a un empobriment de la
condici6 natural i intel-ligent de
moure's.

L'infant de les ciutats contemporanies
creix i es desenvolupa en uns pisos
reduits, plens de redriccions de movi-
ment. Practicament no pot saltar i
encara menys correr. Se li comencen a
imposar restriccions sobretot des de
I'época del gateig. Sovint e paviment
fred de rgol o rgola es converteix en
suport inhospit per a seu desenvolu-
pament motor. Veu molta televisio; a
vegades, proves esportives. Somple
prematurament  d'imatges  cinétiques
visuals, perd no d'experiéncies i vi-
vencies cinétiques. Saccentua @ dese
quilibri entre informacié visua i in-
formacié propioceptiva

L'auge de I'esport-espectacle, malgrat les
abundants lacres de comercialisme,
politicisme i fraus, seguira creixent
perqué I'nome, deficitari en la seva
necessitat de moviment, se sent més
avid que mai d'd-licient cinétic, encara
gue sigui en la seva qualitat succedania
de smple informacié visual. Aixo li
permet almenys certa identificacié amb
€els herois dd moviment, els campions.
Aquests resulten inherents a la societat
contemporania no només com a artificial
producte de consum manipulat per
interessos comercials aixo és veritat—
sin6, sobretot, perque funcionen com a
mecanisme de defensa alliberador de
I'hnome actua, empobrit en la seva
capacitat  cinética, subnormal  en
moviment.

En la seva identificaci6 amb I'heroi
fort, velog, habil, destre, el nostre
home ciutada se sent justificat.

Precisament I'éxit comercid del cam-
pié fabricat esta garantit gracies a
aquesta profunda necessitat  antropo-
|6gica de I'nome contemporani.
L'explosié durant I'Gltima década de les
modes populars dexercici fisc natural
(principalment el jogging) sbn una
prova que l'aplacament que I'home
sedentaritzat experimenta gracies a la
seva identificacié amb el campi6 no és
suficient. El desequilibri provocat per la
generalitzada hipodinamia ha fet que es
trenquin els habits sedentaritzats, i
I'nome, revedtit amb la seva nova
indumentaria ritual, € «xanda», sha
Ilancat a correr on ha pogut: parc, plaga,
carrer o suburbi. Unaintel -ligent educacié
fisca, menys reduida a topografies
organiques i analisis  motores
quantificades, haura de tenir molt en
compte aguests moviments.

Enmig de tantes conquestes aconsegui-
des per I'home, de tants enlluernadors
avencgos cientifics, heus agui aquest
calamitos estrall en la propia carn
millor dit—: la persona subnormal en
moviment.

L'EF i larestauracié dela
riquesa motriu

Una de les greus tasques de I'educacio
fisica és la restauracié de la riquesa
motora. Apareix deshores l'estudi del
moviment i la seva conseqiiéncia ne-
cessaria: la sevatecnificacio.

El moviment técnic és simple conse-
guencia de laciencia del moviment. Al
principi  mitjangant  observacié i
experimentacié, després amb la inves
tigacié, sha arribat a conseguéncies
provades sobre métodes i procedi-



La confusi6é entre moviment natural i

moviment espontani

origina greus errors pedagogics

Alafoto: Novembre de 1979, Ricardo de la Cierva i Mariano Yela
presenten el llibre “Cultura intelectual y cultura fisica”

ments cinétics. Els multiples estudis
han originat diversos sistemes i una
sorprenent riquesa d'escoles. No és la
intencié d'aguesta exposicié procedir
a una andlis d'aquests métodes i esco-
les. En tenim prou per a nostre objec-
tiu amb constatar que des de la década
dels seixanta, principalment a partir
dels métodes psicocinétic i psico-
motoricista —amb Mucchidlli, Le Bo-
luch, Vayer, Picq i Legido en l'area
europea i Cratty, Moston, Singer i
Oxendins en I'ambit del "motor lear-
ning" america—, es posa en evidéncia
gue enfront del gest motor estereoti-
pat, repetitiu, generalment induit des
de fora, és rellevant e moviment ori-
ginal, personal, creatiu, viscut més
plenament que €l classicament aprés
després de rebre un ensenyament in-
formatiu-analitic o per la limitacié
d'un model executant. Aquests van
readlitzar en el camp de I'educacio fisi-
ca alguna cosa semblant al que cin-
guanta anys abans feia la Isadora
Duncan i en Rodolf Laban, promo-
cionant, enfront de la dansa classica
(principadment & "ballet") tancada en
moviments estereotipats i técniques
d'execucio repetitives, la dansa lliure i
natural, seguidora de l'espontania de-
manda personal.

La creativitat, entesa com a experien-
cia activa personal, autonoma i es-
pontania de I'dlumne, Serigeix com a
principal dogma de les escoles psico-
motores. No es tracta de compendiar
aqui els mdltiples arguments pedago-
gics, psicologics, biologics o socials
emprats a favor d'aguest corrent, molt
d'acord tots ells amb la tendéncia do-
minant en la pedagogia contempora-
nia (com a minim en teoria). Enfront
de l'adquisicié d'habilitats concretes,
de coneixements informatius, d'adap-

tacié primordiad a determinades con-
ductes socials 0 a destreses esportives
esterectipades, el corrent psicomotor
destaca el moviment interioritzat, la
més gran implicacié de la persona
intel-ligent en e gest motor, la creacié
d'aptituds basiques (tils per a dife-
rents circumstancies de la vida, I'aten-
ci0 ales necessitats reals de I'alumne,
a les demandes reals del grup, la
Ilibertat en e moviment voluntari. Son
objectius que coincideixen amb les
grans linies en qué shan decantat els
corrents oficials de I'educacio, alme-
nys internacionalment i en el pla ted-
ric. Aixi tot e moviment de Lifelong
education patrocinat per la UNESCO,
insisteix en la creativitat, formacié
d'aptituds i, sobretot, d'actituds basi-
ques, |'atribucioé de menys importancia
a aprenentatges i sabers concrets, a la
cultura de coneixement informatiu, €
més gran cultiu de I'autonomia personal ,
la formacio, des de la primera escola,

d'un home no adaptat, siné adaptable.
Hauria d'insistir en el fet de com, per
a tot aquest panorama de fonda edu-
caci6 de la persona, I'educacio fisica
pot resultar no ja una base sobre la
qual shi acomodi larestade I'educacié
—maxima concessio a la que arriben
algunes persones que es consideren
molt comprensives—, siné €l primer
sistematotal i coherent d'educacio.”

El moviment técnic natural

Es pot denominar correctament (amb
tota la relativa correccid de llenguatge
permesa per la imprecisio linglistica
que hi ha en qualsevulla aplicacié
concreta en aquests camps) moviment
técnic, o tecnificat,” aguell gest motor
acceptat com a conseqiiéncia de la
ciencia. Pot ser un gest motor incor-
porat en |'aprenentatge pedagogico-
motor, 0 pot ser un gest natural que la
ciéncia, simplement, ha confirmat, o
gue la ciéncia ha redescobert. En el



L'esport-espectacle seguira creixent,
perque I’home, deficitari en la seva motricitat,
és més avid que mai d'al-licients cinétics

primer cas @ ges técnic sincorpora a la
gamma dds propis moviments a rad de
mdtiples utlitats cogums sodds (modes
vigats caimonids dances...), execucions
técnico-esportives, adaptacions labords,
etc. En aquests casos aguest, moviment
0 grenattatge té d caracter de movi-
ment és a dir, no estrictamat
ndud, tot i que no hag daa
necessriament contra la naturdesa. En
syon ¢ d movimatt teonic € com a
obectiu d fet de poder recupgar per a
I'home un gest 0 conjunt de gestos naturds
padus Un exemple gran pat dd
progrés aslit en ds Uitims dnquanta anys
en la ténica de les aurses de vdodtat és
degut a l'ohservacio de la cursa en carts
animds superiors. La contempladd de
filmedons de competidons olimpiques
dinicis de sagle indueix gairebé a la
hilaritat en observar la manera ruda
grollera, poc tecnicai gensdegant enlaqud
comenagudlssenyors. L'opinio dds atletes
actuds gue tenien una téonica rudimenta
ria Tanmateix, € que passaés que apudls
compdtidors de fasdantaanys corien garebé
e tenica arb egpontenéitd,
precicament com core  actudment
quasevol home que no hagi "apres’ a
correr. L'avantatge dds atletes actuds és
que dstecnics ds hen ensyat acdrer meés
dacord amb lanaturdesa L'arc tracat pd sau
genall & malt més ample més dradlar; la
"menerade batred terraamb dspeus més
potent; la snaonitzacd de moviments dd
treninferior amb d tren uperior, tronci finsi
tat, cap és més depurada, molt més samblant
ds cavdls de curses Aqui la técnica ha
savit per reconvertir d moviment huma,
empolrit pd  maguinisme  en més
natural.

Es podrien explicar examples ddtres
modditats egportives que  confirmen



L'educacio fisica pot resultar
el primer sistema total i coherent

d'educacio humana

aguesta tesi. Aquest fet és corrent so-
bretot en esports el gest basic dels
quals és natural. Malgrat aixo, a datres
modalitats consstents en adaptacions
artificials o en jocs complicats, la
técnica derivacap al'artifici.

El moviment técnic antinatural
Sense sortir de l'atletisme, i en una
modalitat amb e substantiu més natural
de la locomocié, "marxa’, la técnica
condueix a un atifici que garebé es
podria anomenar antinatural. La marxa
és laforma de desplagar-se naturdment a
certa velocitat (quatre, Ss o0 wuit
quilometres per hora). Quan I'home es
desplaca a més de dotze, laforma natural
de locomocié és la cursa, és a dir, amb
I'enlairament simultani de terra dels dos
peus, encara que la batuda sigui
aternativa. El fet de mantenir sempre
un o altre peu a tera, distintiu de la
marxa en front de la cursa, impedeix a
I'nome assolir velocitat. Per aixo fer
cursa competitiva en forma de marxa
és, en certa manera, antinatural. Aquesta
és la rad per la qual la investigacié
biomecanica, per tal d'obtenir e maxim
rendiment en competici6 de marxa
alética ha desplagat I'home dd seu
moviment natural. Per assolir €ls catorze
quilometres per hora en marxa atlética és
absolutament necessari emprar la técnica
dels actuas competidors. Es una tecnica
molt depurada, adeptada a un subtil
artifici. Aquest breu comentari no vol
dir que, personalment, consideri que la
marxa atlética hagi de desaparéixer.
L'home és capag de moltes gestes, no
sempre purament naturals. A més, és
distintiu de I'home el fet de ser capag
de superar la naurdesa. Hi ha més
atifici i antinaturalitat que en la marxa
alética en datres modalitats
esportives, per exemple en aguns
gparells de gimnastica esportiva.

Aquesta pot ser la rad de l'auge de la

gimnastica  ritmica, réplica a
l'artificialitat de  l'esportiva, i
indubtablement més natural que

aguesta darrera. Perd és curiés com-
provar com la supercompetitivitat
condueix, sense voler-ho, a l'artifici, i
com aguns estereotips de la gimnastica
ritmica mateixa, als vint-i-cinc anys
de la seva creaci6 com a modalitat
independent, I'alunyen del moviment
natural.

Aquest risc de desnaturalitzacié del

moviment esportiu passa, principa-

ment, a alts nivells. En atres nivells
d'execucié, la técnica esportiva en generd

afavoreix I'enriquiment gestua i gjuda a
resoldre, de la manera més natura

possible, I'execuci6 d'exercicis adaptats a
instruments o condicions atificids. La
practica de diversos esports enriqueix la
motricitat de I'individu, a més daltres
beneficis  organics i psiquics.

L'assimilacio. de diverses técniques no

només capacita per a execucions de
diversos moviments esterectipats, sind
que eixamplales destreses generals.

La transferéncia de les habilitats
motrius

El fet d'entrar en el fascinant capitol de
la transferéncia suposaria  sortir
daguesta somera andis des diferents
tipus de moviment. ;Qué saprén, a
pat de moviment repetit, en l'apre-
nentatge, accié motora? ¢Serveix per a
daltres modalitats motores? ¢A quines
edats hi ha més transferéncies de gestos
apresos cap a d'altres usos, i finsaquin
grau dadaptacié especifica? Aquestes i
datres mil preguntes estan en la base
d'aquest ampli tema de la transferencia,
sobre € qud sinvestiga molt, perd en €
que, a part de les actuals metodologies
especifiques, és necessari també € fet
de plantgjar-se reflexions d'antropologia
cultura i filosdfica

Ladiversificacio dels diferents tipus de

moviment no es produeix tant en el
seu resultat final com en el seu
origen, en el seu inici ontogenétic.
L'home, quan actua, fusiona totes les
seves capacitats originals i tots els
seus aprenentatges. Un gest motor
adaptat a la vida és, moltes vegades,
una fusé de gestos parcids de divers
ordre. Quan es neda en € mar per pur
plagr —no per competir, per exhibir-se o
per provar-se— es reditza una conducta
motora complexa, composta per
gestos motors d'origen divers. Quan ja
ha cristal litzat la conducta motora d'un
adult és molt dificil establir els Iimits
entre els seus moviments biologics,
espontanis o técnics. En determinats
casos, és facil la distincio: perd en
molts d'altres, no es pot arribar a la
perfecta dissecci6 i classificacio
motora. Hi ha moviments adquirits
(reflexes o operants) incorporats de tal
manera a la conducta individual que es
converteixen en conducta espontania i
podrien ser considerats com a naturals.
Fins i tot els moviments técnics i
espontanis mateixos no sdn necessa
riament contraris. Una de les condicions
imprescindibles per a la utilitzacid
Optima del's aprenentatges tecnics és el
gue, d'una manera una mica impropia,
es técnics esportius han denominat
automatitzacié. Una bona assimilacio
tecnica es considera assolida quan I'acte
motor sindependitza € més possible de
la seva consideracio conscient. "Aquesta
jugada sha de redlitzar adormit" és una
frase eloguient de qualsevol entrenador
esportiu. A aquest nivell d'assimilacié
de conductes motores, un moviment,
finsi tot supertecnificat, es pot haver con-
vertit gairebé en espontani. Un bon
stador ddtura que, en fugir de l'em-
begtida d'un toro, ha de sdtar un filat
d'1,60 metres, probablement ho fara
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emprant, dmenys en part, la seva téc-
nica atlética. Pel fet de tractar-se
duna fugida instintiva davant d'un
perill gran, indubtablement executa un
salt espontani.

Una metodologia pedagogica
basada en la singularitat dd
moviment huma

Aquestes singularitats del moviment
huma han de ser enteses, de cara a una
operativitat educativa, a partir de la gran
tasca que és competéncia, en primer
teme de l'educacié fisca con-
temporania: que I'home recuperi la seva
riguesa motora, amb tot € que axo
porta implicit  dequilibracio  in-
tel-lectual i rehabilitacié psiquica. Ens
trobem en plena fa2 —encara que
I'expressié sigui forgada— d alfabe-
titzaci6 motora'. Perqué assistim,
certament, a una espécie de genera
litzat analfabetisme del moviment en
els paisos industrials. Per aix0, en
principi, qualsevol exercici és bo. No
és tan important quin exercici faci
I'hnome mentre que en faci. Tots els
esports sdn, en principi, iguament va
lids, tot i que n'hi ha de més complets
gue altres, perd aixd és una questio
secundaria, encara que no pas despre-
ciable.

Sobre el's corrents psicomotrius

Hom ha d'esforgar-se per aconseguir una
metodologia  pedagbgica, unes a-
gumentacions motivants, una incidéncia
en l'organitzacio generd educativa tals
gue llancin I'nome actua a la
recuperacié del seu moviment perdut.
Aquest és el singular "paradis perdut” de
I'educador fisic que sha de tornar a
reimplantar. Es necessari  canviar
actituds (potser sigui oportl incorporar a
l'acci6 educativa, juntament amb
metodol ogies especifiques, els

moviments espontanis que la moda
del nostre temps posa en mans del
reectivador cingtic d "jogging', prin-
cipalment), igual com la gimnastica
classica esterectipada de comenca
ment de segle va haver de cedir davant
I'evidéncia dels corrents psicomotristes.
De la mateixa manera, potser aguests
darrers hagin  de baixar dagunes
autosuficiéncies i reconéxer lavauacom
a profunda pedagogia de tals moviments
espontanis, no cientifics, perd, potser,
d'assenyalada significacio historica

En redlitat, la distancia que separava els

moviments de I'educaci6 fisica
classica dels corrents psicomotricistes
no és tan gran com sha cregut. Uns i

atres tendien a que I'home maqui-

nitzet, sedentaritzat i sectorialment

intel lectuditzat recuperés @ seu habit

motor. Aixd és el que havien entés

Mercurial, Victoino da Feltre, Luis
Vives, etc., fet que van tornar a recalcar

Guts Muths, Amorés, Jehn, Ling i tots

els seus respectius seguidors.

Aquesta va ser la gimnastica que, més o

menys evolucionada o innovada, es van

trobar €els psicomotricistes. L'a

portacié daguests sembla que ha

completat & dSstema han incorpordt,

conscientment o inconscient, elements
valids de ciencies humanesi socids, la
psicologia, la biologia, la sociologia.

Perd no shan de menysprear les grans
riquesss i tradicions metodologiques ja
exigents. Per refusar sha de conéixer el

que es refusa. Aquesta és una de les

grans fallades en les que comencen a
caure, no pas és creadors d'escola, perd si

aguns dels seus seguidors. A vegades

sentén maament € sgnifica de la
cregtivitat en l'educadd pel moviment.

JQue ésd moviment aredtiu? (EsSmplement

lliure espontani? Es reditzen sessions d'edu-

caci6 fisica consistents en proposar

tasques, superacié ddgunes dificul-

tats, dobstacles, i deixar ds

aumnes que les resolguin lliurement
per ells mateixos. Aixo és (itil com apart
d'un programa molt més complex, perd
hi ha educadors que es queden en aixo
com € centre gairebé exclusiu del tre-
ball docent.

La confusi6 entre moviment espontani i
natural és el primer error que aqui es
fa patent. Els infants de les nostres
ciutats i dels nostres pobles tenen una
pobresa de moviments tan gran que, Si es
deixa a la sava smple eleccié i
iniciativa personal, la sessié es
converteix en la canonitzacio del
deteriorament motor. Per retornar a la
riquesa del moviment natural potser
sigui necessari molt de treball, moltes
estimulacions i, naturalment, tornar a
educar e nen en la capacitat de
superacié i en l'esforg. Deixar que es
facin malbé els anys d'infantesa i de
joventut sense l'adquisicié de I'habit a
I'esforg és € frau més gran que es pot
cometre als aumnes. L'educacié fisica
és una de les més naturals maneres
d'introduir I'nabit de I'esforg, que tan
necessari li sera a qualsevol individu
durant lavida.

El moviment repetit, que per la seva
exclusivitat durant Ilargues epoques, es
vaconvertir en un sistema empobridor i
poc motivant especialment per als
mals executors —els que més necessiten
I'educacié pel moviment— no ha estat

ben atés ni aprofitat per molts
practicants de la psicomotricitat.
L'antagonisme  "moviment  creatiu-

moviment estereotipat" sha portat finsa
Seu extrem. Per crear vertaderament,
sobretot per crear excel-léncies, a més
de molt esforg, és necessari sotmetre a
domini moltes capacitats personas. Per
arribar a tocar poéticament a piano han
estat necessaries moltes automatitzacions
de gestos motors, la incorporacié a les
execucions motores mecanitzades de
moltes conductes apreses. Perd també



Els moviments realment naturals
son els que concorden amb les demandes

biomecaniques del cos

El trencament amb el propi comportament natural és
una automutilacié que pot esdevenir letal

fora dds dts nivels dexcelencia la
repeticié pot ser (til quan serveix per
assmilar la correcta execucid dd mo-
viment. Cada execucio té lasevatecnica
adequada, condicionada per la reditat
biomecanica. Aprendre dun modd,
aternant assmilacid visua i execucio
personal, una tecnica depurada en
pogues sessions, estalvia molts
descoratjaments i gratifica per la més
rapidai millor execucio. L'home ésl'linic
ésser capa; de transmetre innovacio
excel-lencia  mitjancant models
culturals. Aprendre les arts dels millors
mestres és un definitiu progrés de la
humanitat. Les atres egpécies animals
no disposen daguest estalvi d'energies i
rutines, daquesta possibilitat d'avancar
segles en uns dies; per aixd segueixen
tancats durant mil-lennis en e seu
repertori de moviments instintius.

Fe quelesacdonsmatrius

sguinrealment viscudes

Una profunda educaci6 fisica és la
que aconsegueix implicar en la tasca
cinética a tota la persona, la que
aconsegueix que el moviment sigui
plenament viscut. All0 que simposa de
fora cap a dins, vector classic en
I’ensenyament corporal, ni motiva
profundament —amb escasses excep-
cions— ni adquireix en la préctica les
condicions necessxies per a dlo "vis
cut". Per aix0, una educaci6 fisica
basada exclusvament en execucions i
estereotips cinétics és pobra humanament.
El gran gir de I'educacio fisicaapartir dels
métodes psicocingtics i psicomotricistes
ha consistit precisament en la maor
vivenciacié i, conseqlientment, en una
més intensa motivacio. Perd aquesta
gran trobada no justifica el menyspreu
0, encara pitjor, la ignorancia de
notables beneficis pedagogics que ja
existien, no des de fa anys, sind des de

segles enrere, en I'educacio fisica
Sobretot, & que ha devitar la psico-
motricitat quasevulla escola educa
tiva— és l'acceptacio sense més ni més
de lamediocritat. | no hem d'oblidar que
I'execucid motora espontania de I'home
davui en dia és molt mediocre; en el
futur encara ho sera més s no
saconsegueix de posar en joc la seva
propia pedrera motora abandonada.
Aix0, perd, no sera possible sense
edfor¢ de l'educador i dd protagonista
educat.

L'empobriment cinétic de I'home va
venir arran de la servitud a la maguina,
per I'oblit de I'esforg. Seria una utopia
e fet dintentar restaurar els hdbitats
cnetics —la més profunda renovacio
educativa, que encara esta per fer—
sense un primer convenciment i una
consequent campanya dincitacié a
I'esforg.

NOTES

1. En algun excrit he recollit una llarga llista d'expressons més o
menysequivalentsquepretenen subgtituir a" educacié fisica'.
A determinades aress culturalsja ho han fet. Per la seva utilitat
per valorar € problema, incorporo aqui, a titol informatiu, les
més significatives: cultura fisica, cultura corporal,
educacié corporal, ciéncies de I'esport. ciencia de
I"esport, educaci6 fisica i esportiva, pedagogia de
I'esport, ciéncia dels exercicis fisics i
corporals, gimnologia, “scienza ddla
activita motorica’, ciéncia del moviment huma,
antropocinética, arts i ciéncies de I'esport i
moviment, ciencies de I"exercici,
homocinética, kinantropologia, teoria de I'esport,
teoria de |'educaci6 corporal, ciéncies del'activitat. Amb
dades sobre la pater nitat del'expresio espat veureaquestalligtaa
JM. Cagigal " Deporte: espectaculo y accion”, Ed. Salvat,
Barodona, 1981

2. Sha de recordar que "Kiné', "dne' és una paraula grega que
sgnificasenzillament moviment.

3. Citat per Ashley MONTAGU: “El sentido del tacto
(Comunicacién humana a través de la piel" Ed. Aguilar,
Madrid 1981.

4,0b. Cit.

5. V. Paul FRAISSE: "Psicologia del ritmo". Ed. Morata,
Madrid 1976.

6 Per trobar d "compas espontani motor" de cada individu,
FRAISSE, en I'cbra atada, explica d procediment que va fer
servir STERN: fer que d subjecte colpegésamb d dit sobreuna
taula ssguint @ seu ritme natural, é a dir, agudla cadénda
motoraamb laqual @ subjecte estrobara mésa gust. Aquesta
simpleactivitat motora, amb la conseqient implicaci6 cortical i
de la musculatura estriada, ha servit com a experiment base
pa edablir d ritme psquic personal, I'anomenat "tempo
psiquico” de cadascd. Es a dir, per a I'explorad6 de ritme
psiquic de cada persona sha emprat un moviment valuntari,
naturament aquel moviment smple de locomodé malt pardal
que es pot exerdr sense una adaptacdd forcada. Aquest
moviment voluntari Smple (anomenat " espontani motor”) sha
correlacionat amb € balanceg natural de la cama de subjecte
assgut, dspeusdd qual no toquen aterra, amb d balancdg dela
maquan € subjecte eta dempeus amb 1"'epontani motor”
executat amb d palmel dela ma o colpgant la taula amb un
llapis (MISHIMA). Per un cami samblant d'eloradé de

I'epontani motor  (sampre voluntari) shan reditzat les

exploracions de I'anomenat “compas preferit’. (Paul

FRAISSE, ob. cit.).

De la ignoranda sobre paleontropoogia deriva |'assgnad6 pe

llenguatge popular —en d'altres ocasions tan savi— de |'adjedtiu

" caverniocdla’ a la persona no divilitzada, retrograda, primitiva,

quan, precisament, la pintura en les cavernes modra la definitiva

wperioritat delaintd {iggndiahumanasobredsaltresanimals

S ds Ultims avancos de la microdectronica i la tdematica,

novissm “crit" dd maquinisme, serveixen per tal quel'home,

delegant en les computadores les seves savituds tendagioues
recupai la seva humanitat, shaura donat un pas definitiu de
retorn a la capadtat natural. Es difial predir § I'anomenada

" alta tecndlogia allibera I'home o §, més aviat, sera sumit en la

més definitiva esdavitud envers la maguina. Sén d'Erich

FROMM aquests presagis. "Quan la majoria dels

individus siguin com robots no hi haura en reslitat,

problemes per congtruir robots semblants as homes La idea
d'una computadora humanoide és un bon exemple de
|'alternativa entre I'is huma de les maquines i I'inhuma. La
computadora pot enriquir la vida en molts appectes pero laidea
que subgtitueix I'home i la sda és la manifestacié de la
patologia actual." (La revolucié de I'esperanca. Ed.

Fondo de cultura economica. Méxic. 1980).

9 Ob.Cit.

10 FROM, E. Anatomia de la destructividad humana.
Mexic, 1975.

11 He abordat aquest tema a d'atres treballs V. Jost M2
CAGIGAL, Cultura intel-lectual i cultura fisica. Ed.
Kapduzs, Buenos Aires 1979: Oh, deporte. Anatomia de un
gigante. Ed. Mifion. Valladolid, 1981.

12 No ens ha d'espantar la paraula " técnic' o " tecnificacié’. No
consigteix en d moviment huma depauperat per la avilitzadd
tecndogica. Es referdx smplement a la conducta motora
reconeguda com a valida, (til, a partir de la investigacié. La
ciendia biomecanica aportagran material queserveix per establir
patrons bascs limits definitius possbilitats dfadaptadid, edgéindes
eportivesaslibles.. radonalment deduits desprésde |’ estudi de
I'organisme.
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