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Abstract

In this article we would like to present a sport born from the
adaptation of ice hockey, from a proposal of 5.0.Canada to
improve the level of participation in the winter championships of
the Special Olympics.

With the adaptation of the ground (any sporting area), of material
(stick and disk), learning process, technical regulations, rules and
the exclusion of skates, indoor hockey was born as a collective
sport of 6 players on the field with a minimum of 8 players and a
maximum of 11. It is played in 3 parts of 9 minutes with a change
of players every 3 minutes. It is a sport that has given and can
offer even more possibilities of participation to sports persons of
all levels with different limitations, given that it is fast and easy to
learn and very “happy”. That's why in the not so distant future it
will change into a sport in itself as well as a new didactic recourse
for all professionals of physical education.

Resumen

En este articulo queremos presentar un deporte nacido de la adap-
tacién del hockey sobre hielo, hecha a propuesta de S.O. Canadé
para mejorar el nivel de participacién en los campeonatos de invier-
no de Special Olympics.

Con la adaptacion del suelo (cualquier pista deportiva), del material
(stick y disco), proceso de aprendizaje, normativa técnica, regla-
mentacion y la exclusion de los patines, nacié el hockey interior
como un deporte colectivo de 6 jugadores en el campo con un mi-
nimo de 8 jugadores y un maximo de | |, que se juega en tres par-
tes de 9 minutos con obligatoriedad de hacer cambios de jugadores
cada 3 minutos.

Deporte que ha dado y puede ofrecer alin més la posibilidad de
participacion a deportistas de muchos niveles y con limitaciones va-
riadas, ya que es un deporte rapido, facil de aprender y muy “ale-
gre”. Por todo ello se convertird en un futuro no muy lejano en un
deporte como tal, asi como en un nuevo recurso didactico para to-
dos los profesionales de educacion fisica.

Introduccion

No pasan desapercibidas para nadie la evolucién y la consalidacion
del concepto deporte en la sociedad actual (N. Elias, 1987; M. Gar-
cia Ferrando, 1982, 1986, 1991), asi como la creacién de infinidad
de nuevas practicas fisicas y deportivas de naturaleza muy diversa y
heterogénea (deporte especticulo, praxis deportiva, deporte para
todos, actividades recreativas. ...} y podrfamos decir que este creci-
miento deportivo aln serd mayor, ya que se van incorporando
nuevas figuraciones deportivas y en este sentido también se van
produciendo nuevas adaptaciones.

En la misma linea, estas adaptaciones técnicas se han podido aplicar
en la educacidn de personas con discapacidades y, contrariamente,
técnicas nacidas para el tratamiento de estas personas se han conver-
tido en un recurso didactico para la educacion de todas las personas.
Presentaremos, pues, una de estas adaptaciones nacidas de un de-
porte normalizado (ya adaptado para otros ambitos), que se ha ma-
terializado en un deporte para personas con discapacidades psiqui-
cas y que creemos puede convertirse en recurso didactico para to-
dos los profesionales de la educaciédn fisica. Este deporte adaptado
se llama "Hockey Interior”,
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Breve reseiia:
Porqué y como nacio

En el momento de preparar unos Juegos
de Invierno, la organizacién de Special
Olympics se encontrd con el handicap de la
poca participacién, ya sea por la dificultad
de las modalidades deportivas (esqui alpi-
no, esqui de fondo, patinaje artistico...), ya
sea por las necesidades econdmicas, de
material y de infraestructuras.

Para paliar esta problematica, y después de
estudiar la iniciativa de S.O. Canada, se
adaptoé el hockey sobre hielo a las personas
con discapacidades psiquicas.

Estas adaptaciones se refirieron a los tres
problemas mas importantes, (hielo, mate-
rial, y patines), y como consecuencia de
esta evolucion las adaptaciones se realiza-
ron también en el proceso de aprendizaje y
los condicionamientos técnicos.

Las respuestas dadas a estos “handicaps”,
fueron muy sencillas y facilmente aplicables:

|. Eliminar la pista de hielo y utilizar
cualquier superficie lisa y que permita
deslizar el disco (cemento, parquet...)

Esta seria la normativa técnica en cuanto a
las especificaciones del terreno:

a) Las dimensiones del terreno de juego
serdn de 24 metros de largo por 12 me-
tros de ancho.

b) Lasuperficie del terreno deberd ser lisa y
sin obstaculos durante todo el desarrollo
del juego.

c) El terreno estard delimitado por lineas,
paredes, protecciones de madera, etc.,
pero todas estas protecciones no
deberan comportar ningdn peligro para
los jugadores.

d) La parte de atrds de la porterfa, estard a

| metro de la linea de fondo con el fin de
permitir el juego detras de la misma.

e) Una linea central dividira el terreno de
juego en dos partes iguales.

fy Circulos de puesta en juego: cada mitad
del terreno de juego tendra dos circulos
de puesta en juego (cuatro en total) y
cada circulo tendrd un radio de 75 cm.
Estaran situados en la interseccién de dos
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Figura 1. Medidas del campo.

lineas imaginarias trazadas a 2/3 partes
de la distancia entre el centro de la linea
de gol y la linea lateral con un angulo
de 45°,

El circulo central, de puesta en juego, es-
tara formado por un punto circular de un
radio de |0 cm que estard en la mitad del
terreno. Un circulo de un radio de 60
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cm con un ancho de linea de 5 cm ro-
deando el punto central.

La zona del circulo central tendré un ra-
diode |,5 metros y unalineade 5 cmde
ancho, que rodeard el circulo de puesta
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en juego y tendra igualmente su centro
en el punto medio.

i) La linea de gol estard trazada entre los
dos palos de las porterias y también ten-
dra una anchura de 5 cm,

j) El drea de gol estard constituida por un
semicirculo de |,8 m de radio a partir del
centro de la linea de gol. (Figura 1)

2. Adaptar el material, de manera que su
utilizacion sea mas facil.

Equipamiento de juego (stick y disco):
Hay dos tipos de sticks cuando se juega.
Un palo recto, de madera o de fibra de vi-
drio, de un didmetro entre 2.5 cmy 3 cmy
una alftura entre 90 cm y 150 c¢cm, con una
punta redondeada (la extremidad que entra
en contacto con el suelo) y cubierta de una
funda de vinilo para no estropear el suelo.
Este stick es utilizado por los jugadores de
campo.
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Figura 2.

El otro stick es el del portero, muy parecido
a los sticks de los porteros de hockey hielo,
con una hoja nivelada de plastico.

El disco tendrd la forma de corona circular,
con el fin de facilitar su conduccién, con
unas dimensiones de 20 cm de didmetro y
10 cm de didmetro el circulo interior, de
2,5 cm de alto y un peso de 217 gr.

El material serd de fieltro o de un material
parecido, reforzado con piel o cuero. De
esta manera, se facilita el deslizamiento y
evitamos la dureza del disco. (Figura 2)

La porteria tendra una longitud de 180 cm,
una altura de 120 em y un fondo de 60 cm.
Los lados, asi como la parte de atras, esta-
ran cubiertas por una red.

Con estas adaptaciones del material, la peli-
grosidad de este deporte se va a reducir en
gran medida, pero adn tendremos mas as-
pectos a considerar.
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Figura 3

Equipamiento de los jugodores:

El casco de hockey es la parte mas impor-
tante del equipo protector y debera cubrir
y dar la méxima proteccién a la cabeza. Para
fijarlo sera obligatoria una correa por deba-
jo de la barbilla.

Otros elementos del equipo protector son
los guantes v las protecciones para los co-
dos, para las rodillas y para las piernas. El
casco del portero llevara también mascara
protectora.

3. Evitar los patines y poder utilizar cual-
quier calzado deportivo.

Con todas las adaptaciones y modificacio-
nes realizadas en los aspectos de infraes-
tructura, hacia falta profundizar en los as-
pectos reglamentarios y normativos, asi
como en las habilidades técnicas necesarias,
dando definicién a la esencia del deporte.
En este momento, ya podremos jugar al
hockey interior, pero antes daremos un re-
paso a su normativa.

Como se juega

Uno de los primeros aspectos basicos, lo
encontramos en la composicién del equi-
po Y las rotaciones.

El equipo estd compuesto por | | jugado-
res, con 6 jugadores de campo (| portero,
2 defensas y 3 delanteros). Otros jugadores
complementarios pueden formar parte del
equipo, pero siempre seran considerados
COMo reservas,

Un jugador clave en la formacién del
equipo seréd el portero. Tiene que perma-
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necer en su area durante toda la fase del
juego y en posicion de piernas semi-fle-
xionadas, con el stick en actitud de juego,
nunca estirado, arrodillado o con el stick
totalmente en el suelo, excepto los dos
dltimos minutos durante los cuales puede
jugar como un delantero suplementario.
(Figura 3)

Con la finalidad de mejorar la participacion
de los jugadores en el juego, se mantiene el
sisterna de rotaciones, efectuandose de la si-
guiente manera: La primera linea (defensiva
2 jugadores), de cada equipo jugara 5 rota-
ciones (1,3,5,7,9) mientras que la segunda
linea (ofensiva 3 jugadores), de cada equipo
jugaré 4 rotaciones (2,4,6,8). El portero po-
dré jugar el partido completo o podra dividir
el tiempo de juego con otro portero.

JComo se hacen las rotaciones
cuando un equipo no esta formado
por 11 jugadores?

Las rotaciones siempre se hacen por lineas
ofensivas y defensivas, lo que cambia es el
numero de jugadores a rotar, es decir, si el
equipo tiene |0 jugadores se cambian 2 ju-
gadores de cada linea en cada rotacién, si
tiene 9 jugadores se substituye un jugador
defensivo y dos ofensivos en cada rotacion,
y si el equipo se compone de 8 jugadores,
los cambios serdn de | jugador por linea en
cada rotacién. Nunca un equipo podra ju-
gar con menos de 8 jugadores.

El segundo aspecto caracteristico
es la duracion del juego
¥ las substituciones

El partido se juega en tres tiempos de
9 minutos, con un minuto de descanso en-
tre cada tiempo (cada equipo tiene dere-
cho a un tiempo muerto de | minuto por
partido y el entrenador pedira al arbitro
este tiempo muerto formando una “T"
con las manos).

Unicamente se para el tiempo cuando se
sefale falta, durante las rotaciones, al final
de cada parte y cuando el arbitro juzgue ne-
cesario hacerlo. Se volvera a poner en mar-
cha cuando el juego vuelva a empezar.
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Por cada tiempo habra tres cambios de li-
neas (rotaciones), cada tres minutos. El jue-
go volverd a empezar desde el circulo de
puesta en juego mas cercano al lugar donde
se para. Al final de cada tiempo el juego vol-
vera a empezar desde el circulo central de
puesta en juego.

Después del quinto cambio de lineas, los
equipos cambiardn de campo, excepto si
los entrenadores han decidido lo contrario
antes de empezar el partido.

En el caso de que el portero sea expulsado
del campo por cometer alguna falta, cual-
quier jugador del equipo (en juego) podri
ocupar su lugar.

Un equipo no podra jugar nunca con me-
nos de 4 jugadores, por este motivo, si dos
jugadores son penalizados al mismo tiem-
po, las penalizaciones se haran sucesiva-
mente.

En el caso que un equipo con superioridad
numérica marque un gol, el jugador del
equipo penalizado puede entrar en el te-
rreno de juego.

Si hay un cambio de lineas, con un jugador
penalizado, un jugador de la linea que entra
en el terreno de juego quedara fuera el res-
to de la penalizacion.

En caso de partido empatado después
de los tres periodos, se jugara una pro-
rroga de seis minutos; si persiste el em-
pate se hard una segunda parte de 3 mi-
nutos y si aln asi persiste el empate, se
daré el partido por empatado. Si fuese
necesario designar un vencedor, se efec-
tuaria una tanda de cinco penaltis por
equipo. En caso de continuar el empate,
los penaltis seran alternativos hasta que
un equipo falle.

El tercer elemento bdsico.
¢Como iniciamos el juego?
La puesta en juego

Para iniciar el juego, todos los jugadores,
con sus sticks, se encontrardn en sus
campos respectivos y los jugadores que
vayan a efectuar la puesta en juego (se si-
tuaran uno delante de otro) y sus sticks
estaran a la misma distancia del disco.
Los sticks estardn al lado del disco. (Fi-
gura 4)



El juego se inicia con un toque de silbato,
entonces el disco sera barrido hacia el exte-
rior del centro de puesta en juego, sin que
la punta del stick entre en contacto con el
agujero del disco. Una vez fuera del centro,
el disco sdlo puede ser tocado por otro ju-
gador diferente.

Siempre en todas las puestas en juego,
faltas o penalizaciones, el disco se dispu-
tara entre dos jugadores (uno de cada
equipo) desde el circulo mas cercano si
la falta la ha cometido un defensor den-
tro de su terreno defensivo y desde el
circulo opuesto si la falta la comete un
atacante dentro del terreno defensivo.
(Figuras 5y 6)

Para realizar un penalti el disco se situara en
el centro del campo. El jugador que efectlie
el lanzamiento iniciara la carrera y la con-
duccion del disco desde su campo v lo lan-
zara desde |a posicion que crea mas conve-
niente antes de penetrar en el rea del por-
tero.

El gol, serd el Gltimo punto a tener en cuen-
ta, pero su normativa es muy parecida a la
del resto de deportes.

Para considerar gol, tendra que flanquear la
linea de gol el disco completo. Pero para
una mejor proteccion del portero, los juga-
dores atacantes no pueden lanzar el disco
desde dentro del area.

Tampoco se considera gol cuando el dis-
co pase la linea de gol por medio de un
golpe de pie. Aunque todas las proteccio-
nes, la normativa, y los elementos de jue-
go estan pensados en funcién de la segu-
ridad y para una evolucion mds deportiva
del juego, no seria posible alcanzar un
desarrollo del mismo mas participativo y
deportivo sin tener en cuenta las faltas
(menores) y las penalizaciones (menores
y mayores).

Se consideran faltas menores (el juego se
parara y se efectuard una puesta en
juego):

La puesta en juego del disco hacia adelante
del portero con las manos a un companero
de equipo: cuando cualquier jugador que
no sea el portero toque el disco con la
mano; cuando un jugador retenga y blo-
quee con el pie o contra los limites del cam-
po el disco mas de tres segundos, intencio-

nadamente; cuando el portero inmovilice
el disco durante més de tres segundos;
cuando un atacante y su stick entre en el
area de gol (el jugador defensor puede re-
coger el disco con su stick de dentro del
area, pero nunca entrar) y por Gltimo cuan-
do el disco esté en posesion de un jugador
mas de 5 segundos, transcurrido este tiem-
po el jugador tendrd que pasar el disco.
{Cuando se aplican las penalizaciones me-
nores? (2 minutos de exclusién).

Si se impide la progresion de un jugador,
esté o no en posesion del disco (blo-
queo); hacer tropezar, cargar a un ju-
gador; frenar de manera deliberada el
juego colocandose encima del disco o
lanzarlo fuera del terreno de juego; dar
golpes en las piernas; levantar los sticks
por encima del hombro; utilizar cual-
quier parte del cuerpo (codos por ejem-
plo) con la finalidad de modificar por
contacto el sentido del juego; que el por-
tero se encuentre con los dos pies fuera
de su area (esta penalizacién no serd vali-
da cuando el portero salga del area si su
equipo esta en posesion del disco y no
participa en el juego); si el portero se
sienta, se estira y se arrodilla en el suelo
o mantiene el stick horizontal durante el
juego; los insultos o comportamientos
antideportivos de cualquier jugador y
entrenador hacia el resto de jugadores,
entrenadores (sean o no del mismo
equipo), y arbitros (en este caso la pues-
ta en juego sera sin oponente).

El resto de acciones: agresiones, provoca-
ciones, conducta antideportiva, faltas me-
nores que a criterio arbitral sean cometidas
deliberadamente con la finalidad de herir a
otro jugador, un entrenador o un arbitro y
lanzar intencionadamente con el stick el dis-
co hacia un jugador, son sancionables con
penalizaciones mayores (exclusion defi-
nitiva con substitucion y al jugador que
entra en juego 2 minutos de penali-
zacion).

En referencia al proceso de aprendizaje y
sus adaptaciones, asi como a las habilidades
tecnicas, no haremos una profundizacion,
ya que ésta seria motivo de otro articulo,
pero sf creemos oportuno hacer una apro-
ximacion al respecto.
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Figura 4,

Figura 3.

Fignra 6

Resumiendo, salvando los reduccionismos
que esto supone (sin olvidar la reflexion
previa del aprendizaje motor como un ele-
mento fundamental de reforzamiento a la
persona con un historial de posibilidades y
limitaciones) podriamos decir que nos ten-
driamos que basar en los contenidos mini-
mos: control del disco y stick, los pases, los
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Fignra 7.

lanzamientos y la conduccion del disco (Fi-
gura 7).

Conseguido este punto estarfamos en dis-
posicién de trabajar los objetivos tacticos
genericos y sus encadenamientos:

= Situaciones ofensivas y defensivas (des-
marcages, “driblings”, pases, pivots de
proteccién del disco, lanzamientos, blo-
queos, movimientos de los pies y brazos
con el stike,...)

s Téctica elemental (individual y de equipo)
y todo esto en relaciéon con el propio
equipo contrario.

Sea como sea, las situaciones fundamen-
tales que podriamos ver como temas prin-
cipales dentro del proceso de aprendizaje
son; lanzamiento a puerta / defensa de la
porterfa; crear ocasiones de juego / cortar
el juego contrario; montar un ataque / anu-
lar un ataque.

La experiencia nos ha demostrado que las
formas fundamentales de juego son el
punto de practica del aprendizaje. Se tra-
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ta de proponer ejercicios susceptibles de
colocar al jugador en las situaciones fun-
damentales de un partido. También nos
ha demostrado que la disponibilidad de
los deportistas, sean del nivel que sean,
jovenes o adultos, es débil cuando se tra-
ta de trabajar en prevision de un objetivo
lejano y es por ello gue las situaciones
fundamentales:

|. Se darén de forma condensada en parti-
dos, siendo suficiente presentar una o
dos situaciones.

2. Tendran que ser accesibles a todos los
jugadores, y por esto tendran tendencia
a la maxima simplicidad.

3. Han de poderse adaptar a los condicio-
nantes fisicos y a su variabilidad permi-
tiendo el hecho de ir complicando el jue-
go hasta trasformarlos en verdaderos
partidos.

Conclusion

Después de todas las adaptaciones reali-
zadas el deporte ha resultado un juego fa-
cil de ensenar, gracias a una reglamenta-
cion y normas técnicas sencillas, por tanto
el nivel y nimero de participaciones con
diferentes problematicas (basado en las
necesidades motrices especiales) en esta
actividad ha sido mucho mejor, asi como,
el nivel de participacion de los mismos
deportistas.

Esta participacién en la actividad se ha refle-
jado en un juego mas rapido y de accién
constante dandose mucha variabilidad de
situaciones y procesos.
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Por todos estos motivos Special Olym-
pics y ACELL optaron por este deporte,
asi como el fomento del mismo. Por tan-
to, por todas estas razones creemos en el
futuro de esta actividad hasta el punto de
poder trascender el mismo concepto de
deporte adaptado. ya que son practicas
que han abierto una posibilidad excepcio-
nal para que un gran nimero de perso-
nas, con muchas dificultades hasta hoy,
puedan disfrutar de la posibilidad de prac-
ticar un deporte y de llevar a cabo activi-
dades fisico-deportivo-recreativas que
mejoren su percepcidn Como personas y
ser mas participes en su realidad, y en
este sentido el hockey interior es aplica-
ble a todos los ambitos de la “norma-
lidad".
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