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Resum

La majoria d’estudis relacionats amb la salut dels musics es vinculen a I'epidemiologia lesio-
nal especifica d’aquest ambit professional, perd son escasses les recerques relacionades
amb les estratégies de prevencio. Per aixd, és necessari buscar mesures destinades a re-
duir el risc de lesio, tenint com a premissa principal la individualitzacié i les caracteristiques
dels instruments musicals. A través de la revisio bibliografica, s’ha evidenciat que les causes
de lesid més comunes sén produides pel propi instrument, la falta de condicio fisica (Sarda,
2003) i 'exigencia del repertori (Bejjan et al., 1996; Carson, 2003), entre altres. Aquesta re-
cerca proposa l'aplicacié d’un programa autdbnom especific d’exercicis adrecat a clarinetistes
i oboistes, dissenyat per millorar la seva condici¢ fisica general i postura corporal, mitjangant
I'enfortiment del membre superior i el raquis, emprant una eina E-learning. Per verificar el
programa d’exercicis, es va realitzar un estudi pilot la durada del qual va ser de 18 sessions,
dut a terme per 19 estudiants d’ensenyaments professionals en les especialitats de clarinet
i oboé. La capacitat aerobica dels participants no va experimentar una evolucié significati-
va, perd si que es van obtenir canvis en la forga del trapezi i el dorsal ample (p=.001). En
relacié amb la postura corporal, I'alineacié del vertex cap-coll (p=.003), el mentd retrotret
(p=.025) i 'acromi alineat amb l'orella i el trocanter major (p=.008), van ser les dades més
representatives. Aixi mateix, va tenir transferéncia per tocar I'instrument amb l'alineacié de
I'acromi amb el 10bul de l'orella i el trocanter major (p=.005). Després de diverses modifi-
cacions del programa, es va plantejar un segon estudi de 12 sessions (n=29). Els valors
de forca també van resultar significatius per al trapezi (p=.003) i el dorsal ample (p=.008),
destacant amb analisis predictives les possibles variacions en la forca del dorsal després de
les primeres 6 sessions (p=.006). A més, les proves realitzades van mostrar que els resul-
tats obtinguts van comportar canvis favorables en la postura corporal quan es tocava l'ins-
trument, respecte a I'avaluacié inicial. Els usuaris van avaluar positivament I'eina E-learning
emprada, obtinguda mitjancant el disseny d’'un questionari ad hoc. Finalitzat I'estudi, es va
concloure que el programa d’exercicis proposat a través d’aquesta eina facilita un desenvo-
lupament positiu de la forga i canvis posturals favorables en bipedestacié amb transferéncia
a la practica instrumental, per la qual cosa podria ser un procediment efectiu per a la preven-
cio de lesions en aquest col-lectiu.
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