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Resumen

La presente investigacion revela las insuficiencias del estudiante de Cultura Fisica (CF) para
solucionar problemas profesionales en relacion con la integracion didactico-profesional, lo
que limita su insercion efectiva en la comunidad, debido al problema cientifico. El objetivo es
elaborar una estrategia didactica del proceso de formacion profesional del licenciado en CF,
sustentado en un modelo de la dinamica de este proceso en el contexto comunitario. A partir
del modelo obtenido se revela una logica de formacion profesional de este estudiante que
parte de la sistematizacion integradora de las esferas de actuacion con la intencionalidad
de una orientacion psicomotriz y social desde una practica comunitaria de la actividad fisica
diversificada. La estrategia didactica del proceso de formacion profesional del licenciado en
CF se introduce en la practica pedagdgica, y revela las transformaciones en la actuacion de
los estudiantes en relacion con la identificacién de necesidades socioculturales y de la activi-
dad fisica de la comunidad, la aplicacion de diferentes formas de diagndstico, programacion,
control y evaluacién de la actividad fisica, deportiva y recreativa en funcién de patologias,
edades, habitos nocivos, necesidades socioculturales, formulacion de objetivos, seleccion
del contenido de la actividad fisica, dosificacion de la carga para su desarrollo, en corres-
pondencia con las caracteristicas y las exigencias del contexto comunitario a partir de la
integracion de las leyes vigentes, principios, categorias didacticas y las esferas de actuacion
en su practica profesional. Se realizd un diagndstico de los estudios de CF a través de la
aplicacién de métodos y técnicas de investigacion empirica como son observacion, analisis
documental y encuestas a docentes y estudiantes y a partir del analisis alcanzado se definié
el proceso de formacion profesional del licenciado en CF como objeto de investigacion. De
lo expuesto se deduce que deben realizarse nuevos aportes de la ciencia que logren articu-
lar, desde esta perspectiva, la formacion profesional del estudiante desde el punto de vista
pedagdgico y técnico-metodoldgico. En la fundamentacion epistemoldgica y praxioldgica del
objeto y el campo se logra configurar la necesidad de orientar la formacion de este profe-
sional a partir de potenciar la integracién de los contenidos didacticos-profesionales para su
insercion efectiva en la comunidad. La significacion practica de los resultados se evidencia
en la transformacion de la actuacion de los estudiantes. El resultado de la investigacion per-
mite revelar una légica de formacion profesional que potencia la integracion de las esferas
de actuacién en el contexto comunitario, para la solucion de problemas profesionales que
requieren de la aplicacion del contenido didactico-profesional.
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