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Resumen

El objetivo del estudio fue determinar la funcion predictiva que las variables autocon-
cepto fisico, orientacion a la tarea, practica de actividad fisica extraescolar y motivos
para la practica del citado tipo de actividad ejercian sobre el rendimiento académico
en la materia de educacidn fisica y la intensidad con la que estas predicciones ocu-
rrian. Participaron 568 estudiantes de edades comprendidas entre 9 y 18 afos, de
ocho escuelas publicas de primaria, un instituto publico y dos centros concertados
de primaria y secundaria de la Comunidad Valenciana que respondieron al Cuestio-
nario de actividad fisica para adolescentes, al Cuestionario de orientacion al ego y
a la tarea en el deporte, Cuestionario de autoconcepto fisico y la Escala de medida
de los motivos de actividad fisica-revisada en castellano. Se realizaron andlisis des-
criptivos, correlacionales y de regresion lineal multiple a partir de cuyos resultados
se planteé un modelo predictivo explicativo del rendimiento académico en la asigna-
tura de educacion fisica. Los resultados del andlisis de vias indicaron que el modelo
propuesto presentd adecuados indices de bondad de ajuste. De este modo, en este
estudio, entre los motivos para practicar actividad fisica, destacaron, por un lado, el
disfrute y, por otro, el fitness como determinantes del autoconcepto fisico general
mientras que por otro lado, es el motivo de sentirse competente en primer lugar y el
disfrute en segundo lugar los que tienen influencia en la practica de actividad fisica
extraescolar. La practica de actividad fisica extraescolar predice el autoconcepto
fisico general y este ultimo predice el rendimiento en educacion fisica.

Palabras clave: autoconcepto fisico, orientacion de meta, actividad fisica ex-
traescolar
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I. Giner-Mira et al.

Introduccion

La practica de actividad fisica extraescolar presenta rela-
ciones positivas tanto con el autoconcepto de la persona
(Navas y Soriano, 2016) como con el autoconcepto fisico
(Reigal y Videra, 2011). Por una parte, el autoconcepto
es clave en la autoestima y en la salud psicoldgica de la
persona adquiriendo especial importancia en la adoles-
cencia (Ibarra y Jacobo, 2017). Por otra parte, el auto-
concepto fisico, que conforma una de las dimensiones del
autoconcepto, establece altas relaciones con este tltimo y
su influencia puede trasladarse hacia otros 4mbitos vitales
como el académico, el deportivo o el social (Reigal et al.,
2013). Ademas, el autoconcepto fisico también correlacio-
na con la orientacion a la tarea (Hellin, 2007). De lo dicho
se infiere la importancia de adquirir habitos deportivos
para el desarrollo integral en la infancia y adolescencia.

Otro aspecto importante, y que preocupa en Espafia,
son los habitos que guardan relacién con el rendimiento
académico influyendo mucho en este las orientaciones
de meta (Debicki et al., 2016). La orientaciéon hacia me-
tas de aprendizaje como lo es la orientacion a la tarea
es la que se ha relacionado empiricamente con un mejor
rendimiento académico (Ruiz y Pieron, 2013). En la ma-
teria de educacion fisica, EF, la orientacion a la tarea
guarda relacién con la creencia de que el éxito depende
del esfuerzo (Moreno et al., 2008).

La orientacién a la tarea correlaciona positivamente
con la practica deportiva extraescolar, y se observa que
las personas orientadas a la tarea se divierten mas cuan-
do practican deporte mientras que, de manera opuesta,
la orientacion al ego correlaciona con el aburrimiento
(Cechinni et al., 2008). Se encuentran muchos estudios
que concluyen que practicar deporte o actividad fisica
extraescolar de forma regular estd estrechamente rela-
cionado con un buen rendimiento académico, como los
de Chaddock et al. (2011), Kamijo et al. (2011) o Pon-
tifex et al. (2011), pero hay pocos que traten sobre el
rendimiento académico en la asignatura de EF. Uno de
estos es el de Luis de Cos et al. (2010) donde se con-
cluye que a mayor frecuencia y duracién de practica de
actividad fisica y deportiva se obtiene mejor nota en EF.

Un aspecto relevante en la adolescencia en relacién
con la practica de actividad fisica extraescolar son los
motivos que inducen a su realizacién. Para Garcia-Fe-
rrando y Llopis-Goig (2010) el motivo més citado para
hacer deporte en la poblacién general es “por hacer
ejercicio fisico”, apareciendo en segundo lugar “por di-
version y pasar el tiempo”, mientras el tercer motivo es
el referido a “la mejora y mantenimiento de la salud”.
Otra investigaciéon como la de Cambronero et al. (2015)
encuentra en universitarios que los motivos principales
para realizar actividad fisica son en primer lugar “por
estar en forma”, en segundo lugar “para liberar energia”
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y en tercer lugar “para mejorar la salud”. Centrdndose
exclusivamente en adolescentes, los motivos que encuen-
tran Fraile y De Diego (2006) para practicar actividad
fisica extraescolar son mejorar la salud —en primer lugar
y estar con los amigos- en segundo lugar.

El objetivo de este trabajo fue determinar la funcién
predictiva que diferentes variables (el autoconcepto fi-
sico, la orientacién a meta de tarea, la practica de ac-
tividad fisica extraescolar y los motivos por la que la
realizan) ejercian sobre el rendimiento académico en la
asignatura de EF y la intensidad con la que estas predic-
ciones ocurrian.

Metodologia

Participantes

En este estudio participaron un total de 568 estudian-
tes, 331 chicos (58.27 %) y 237 chicas (41.73 %) que
manifestaron realizar actividad fisica extraescolar. 386
estudiantes pertenecian a los niveles de 5° y 6° de pri-
maria (68 %) y 182 estudiantes a 1°, 2°, 3° y 4° de edu-
cacion secundaria (32 %) en ocho escuelas publicas de
primaria, un instituto publico y dos centros concertados
de primaria y secundaria de la Comunidad Valenciana.
La tipologia de estos centros era de infantil/primaria,
secundaria y primaria/secundaria. Por lo tanto, ningin
centro presentaba la tipologia de centro de accién educa-
tiva singular, educacion especial o ensefianzas especia-
lizadas. El rango de las edades del alumnado iba desde
los 9 a los 18 afios (M =11.89; DE =1.72). La eleccién
de estos cursos se hizo porque se trataba de alumnado de
educacion obligatoria y se consideré que el de niveles
inferiores a 5° de primaria tendria dificultades para re-
flexionar sobre lo que plantea este estudio. El muestreo
realizado fue no probabilistico incidental.

Instrumentos

1) The Physical Activity Questionnaire for Adolescents
PAQ-A en la version de Martinez-Gémez et al. (2009).
Esta formado por 9 preguntas que valoran la actividad
fisica que el adolescente realizé en los dltimos 7 dias
durante su tiempo libre. La puntuacién final se obtuvo
mediante la media aritmética de las puntuaciones obteni-
das en las primeras 8 preguntas. La pregunta 9 permite
conocer si el adolescente estuvo enfermo o existi6 algu-
na circunstancia que le impidi6 realizar actividad fisica
esa semana. Obtuvo un coeficiente de consistencia in-
terna de Cronbach de entre .77 y .84, un nivel de signi-
ficacion estadistica de p < .05 (Janz et al., 2008) siendo
el nivel de fiabilidad test-retest CCI de .71 (Martinez-
Gomez et al., 2009).
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2) Task and Ego Orientation in Sport Questionnaire,
TEOSQ, en la version de Balaguer et al. (1996), eva-
Ita la tendencia de las personas hacia la tarea y hacia el
ego en el contexto deportivo mediante 13 items. Siete
de ellos reflejan una Orientacién a la Tarea, OT (items
2,5,17, 8,10, 12 y 13). Los otros 6 items evalian una
Orientacion al Ego, OE (items 1, 3, 4, 6, 9y 11). Los
encuestados debian contestar en una escala tipo Likert
de 5 puntos (en la que 1 significa “muy en desacuerdo”
y 5 significa “muy de acuerdo”). La estructura factorial
del cuestionario se probd a través de un analisis factorial
confirmatorio mediante el método de minimos cuadra-
dos no ponderados resultando los indices de bondad de
ajuste adecuados (y>=129.78; gl=64; p =.00; RM-
SEA = .04; GFI = .98 y AGFI = .97).

3) Cuestionario de Autoconcepto Fisico (CAF) de
Goiii et al. (2006). Tiene 36 items divididos en 6 es-
calas (habilidad deportiva, HD; condicién fisica, CF;
fuerza, F; atractivo fisico, AF; autoconcepto fisico ge-
neral, AFG, y autoconcepto general, AG). Tras cada
enunciado se pide la identificaciéon de quien cumpli-
menta el cuestionario con aquella de las siguientes va-
loraciones que mas se ajusta a su caso: 1 “muy en des-
acuerdo”, 2 “en desacuerdo”, 3 “indiferente”, 4 “de
acuerdo” y 5 “muy de acuerdo”. En la correccion del
cuestionario, 20 items puntian de 1 a 5 mientras que
16 puntdan de 5 a 1 al estar redactados de forma in-
directa. El coeficiente de fiabilidad del cuestionario es
.93 (Gotii, 2008) y se concluyé que el modelo se ajusta
a los datos segin los indices de bondad de ajuste ob-
tenidos (x> =2307.58; gl =579; p = .00; RMSEA = .06;
GFI = .97 y AGFI = .97).

4) Motives for Physical Activity Measure-Revised,
MPAM-R, validado al espafiol por Moreno et al., 2007.
Mide los motivos de practica para la actividad fisica a tra-
vés de 30 items, divididos en cinco factores (disfrute, D;
apariencia, A; social, S, fitness, F, y competencia, CMP),
a los cuales los participantes responden en una escala tipo
Likert de siete puntos. El factor disfrute present6 un coe-
ficiente de fiabilidad o de Cronbach de .84. El factor apa-
riencia tuvo un coeficiente de fiabilidad de .87. El tercer
factor se refiere a la practica de actividad fisica como me-
dio de establecer, mejorar o mantener las relaciones socia-
les y tuvo una fiabilidad oo = .81. El factor fitness referido
a la practica de actividades fisicas como medio para man-
tener o mejorar la salud present6 un coeficiente de fiabi-
lidad o de .80. El dltimo factor es competencia y mostro
un coeficiente oo de Cronbach de .85. La escala MPAM-R
es un instrumento valido y fiable (Moreno et al., 2007).

Para las calificaciones en EF se utiliz6 una copia de
las actas de evaluacion final de la citada asignatura don-
de constaban las calificaciones otorgadas por los diferen-
tes docentes especialistas en la materia a los estudiantes.
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Procedimiento

La invitacién a participar en el estudio se realiz6 ponién-
dose en contacto con los equipos directivos de todos los
centros educativos de educacién primaria y secundaria
de la Comunidad Valenciana, finalmente participaron 11
centros. Tras la autorizacién de sus equipos directivos se
buscoé la autorizacion de los padres del alumnado a tra-
vés de una hoja de consentimiento informado.

Los cuestionarios se respondieron en el aula. Tres de
ellos (PAQ-A, TEOSQ y CAF) fueron respondidos por
todos los alumnos conformando una muestra inicial de
812 estudiantes. Tras finalizar su cumplimentacion, se
les preguntd oralmente por su participacién o no en ac-
tividades deportivas extraescolares en ese momento. Al
alumnado participante en actividades deportivas extraes-
colares se les administrd el Cuestionario de motivos para
la practica deportiva MPAM-R, siendo asi 568 estudian-
tes los que tomaron parte finalmente en este estudio.

Previamente, se descartd al alumnado de dos aulas,
el de una porque no aport6 las notas académicas y el
de la otra porque no respondi6 uno de los cuestionarios.
También, para evitar una posible contaminacion de los
resultados, se descart6 al alumnado con adaptaciones cu-
rriculares significativas tras comparar las distintas notas
académicas que se les asignaba dependiendo del centro
educativo de referencia.

El procedimiento recibi el visto bueno del Comité
de ética de la Universidad de Alicante y su referencia
fue UA-2019-03-03.

Diseino

Se trata de un disefio de tipo correlacional basico, dado
que no hay una seleccion aleatoria de los participantes ni
una manipulacion intencional de las variables por parte
del investigador y los datos se recopilan a partir de téc-
nicas de autoinforme.

Analisis de datos

Se realizaron diferentes tipos de andlisis. Los anilisis
descriptivos sirvieron para controlar posibles errores en
la fase de introduccién de datos o la presencia de valores
perdidos, ademés de recibir informacién de la forma que
tienen los datos, tanto la posible distribucién de probabi-
lidad con los parametros de centralizacion como media,
mediana o moda, asi como los pardmetros de dispersion
como varianza, desviacion tipica, etc. Adquieren impor-
tancia los valores de la asimetria y la curtosis, ya que
permiten afirmar si las variables directamente observa-
das se ajustan o no a una distribucién normal. También
se realizaron anilisis de correlacién (r de Pearson) y de
regresion lineal multiple. Ambos permiten estimar las
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Tabla 1
Estadisticos descriptivos

Variables M ETM DT Asimetria  Curtosis
HD 23.03 A7 4.10 -0.61 0.90
CF 22.61 .20 4.74 —-0.45 -0.23
AF 23.14 19 4.44 -0.64 0.36
F 20.38 .20 4.88 -0.04 -0.36
AFG 24.65 .18 4.25 —-0.88 0.63
AG 25.72 15 3.56 -1.02 1.02
oT 30.65 15 3.68 -1.41 3.76
OE 15.27 24 5.61 0.36 —-0.58
MPAQ 2.32 .02 0.54 0.58 0.49
D 41.74 27 6.43 -1.31 2.46
A 28.25 .36 8.61 -.36 -0.60
S 22.40 .21 5.08 -1.06 0.76
FS 29.05 .21 5.10 -1.34 2.57
CMP 33.30 .30 7.01 —-0.85 0.47
REF 7.63 .06 1.53 -0.41 -0.11

Nota. HD: habilidad deportiva; CF: condicion fisica; AF: atractivo
fisico; F: fuerza; AFG: autoconcepto fisico general; AG: autocon-
cepto general; OT: orientacion a la tarea; OE: orientacién al ego;
MPAAQ: indice de actividad fisica extraescolar realizada; D: disfru-
te; A: apariencia; S: social; FS: fitness; CMP: competencia; REF:
rendimiento en EF.

relaciones entre las variables clave del estudio. Con los
analisis correlacionales, que se efectuaron con variables
latentes resultantes de analisis factoriales confirmatorios
anteriores, se halla la matriz de coeficientes de correla-
cién (r de Pearson) para obtener una red de asociaciones
entre las variables consideradas mientras que en los ana-
lisis de regresion se obtuvieron las ecuaciones resultantes
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de regresion. Finalmente, se llevaron a cabo andlisis de
vias (path analysis) para conocer la capacidad predictiva
de las variables consideradas en el estudio en relacion
con el rendimiento académico en EF. Los paquetes es-
tadisticos utilizados para el andlisis de datos fueron el
SPSS version 20 y el LISREL 8.7.

Resultados
Los estadisticos descriptivos de las variables considera-
das se reflejan en la tabla 1.

Las variables se ajustaron de modo razonable a una
distribucién normal segtin los valores de asimetria y de
curtosis.

Se muestra en la tabla 2 la matriz de correlaciones
entre las variables consideradas en el estudio. La varia-
ble apariencia no correlacionaba con las variables atrac-
tivo fisico, autoconcepto fisico general y rendimiento en
la asignatura de EF mientras que, por otro lado, si co-
rrelacionaba con la variable orientacion al ego que es la
variable que menos correlaciones mostré. La orientacion
al ego no mostré correlacion con las variables autocon-
cepto fisico general, orientacion a la tarea, practica de
actividad fisica extraescolar, rendimiento en la asignatu-
ra de EF, disfrute, social, fitness y competencia.

En la tabla 3 aparecen los resultados del anilisis de
regresion lineal miltiple en los que la variable criterio
fue el rendimiento en EF, siendo las restantes las va-
riables predictoras de las cuales solo entraron a formar
parte de la ecuacién con probabilidades de ¢ estadisti-
camente significativas (p < .05) las variables habilidad

Tabla 2
Matriz de correlaciones bivariadas
HD CF AF F AFG AG oT OE MPAQ REF D A S FS CMP

HD - - - - - - - - - - - - - - -
CF .69** - - - - - - - - - - - - - -
AF 49**  54* - - - - - - - - - - - - -
F A42% 41 29 - - - - - - - - - - - -
AFG .55*  63** .73 .34* - - - - - - - - - - -
AG A45*  43** 57 24*  67** - - - - - - - - - -
oT 30% .34* 22% 28 27 27 - - - - - - - - -
OE .20 .14 .09* .15* .06 -.02 .02 - - - - - - - -
MPAQ 32 34%  28** .29* 25%* 18** .19 .05 - - - - - - -
REF 33 .30 .22**  16*  .28** .24 . 18** .05 A7 - - - - - -
D 36*  .39** 31 . 31** .39 33" .40** .02 28" A9 - - - - -
A .10* 10* .06 A9 —04  —-15%*  10*  .19* .10* -.04 .24* - - - -
S 20% 21 26% .21 27 23 .26*** -.00 A9 18 .64  .25** - - -
FS 21 26 .25**  .28** 22%*  10* .34* .07 21 .09**  .51**  .65** 47 - -
CMP .38* 41 28 42* 30 .21* .39 .09* 29**  18**  .67* .42 50" .66 -

Nota. HD: habilidad deportiva; CF: condicion fisica; AF: atractivo fisico; F: fuerza; AFG: autoconcepto fisico general; AG: autoconcepto
general; OT: orientacion a la tarea; OE: orientacién al ego; MPAQ: indice de actividad fisica extraescolar realizada; REF: rendimiento en
EF; D: disfrute; A: apariencia; S: social; FS: fitness; CMP: competencia.

* p=.05; ** p=.01.
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Tabla 3
Analisis de regresion multiple para establecer modelos predictivos
de la calificacion o rendimiento en EF

Factores que influyen en el rendimiento académico en educacion fisica

Figura 1
Modelo predictivo hipotético para las calificaciones en EF

Criterio Predictores  t p B
HD 330 .00 .19
CF 1.30 .20 .80
REF AF -0.42 .68 -.03
F -0.26 .80 -.01
R2=.15 AFG 0,70 .49 .05
AG 091 .36 .05
ET de la estimacion=1.43 oT 0.81 42 .04
OE 0.56 .58 .02
D -093 .36 -.06
A -2.07 .04 -12
S 233 .02 .12
FS 033 .75 .02
CMP 0.71 .48 .05
MPAQ 117 24 .05

Nota. REF: rendimiento en EF; HD: habilidad deportiva; CF: con-
dicién fisica; AF: atractivo fisico; F: fuerza; AFG: autoconcepto
fisico general; AG: autoconcepto general; OT: orientacion a la ta-
rea; OE: orientacién al ego; D: disfrute; A: apariencia; S: social;
FS: fitness; CMP: competencia; MPAQ: indice de actividad fisica
realizada.

deportiva, apariencia y social. Estas variables dieron
cuenta del 15 % de la varianza (R*> = .15).

Segun las investigaciones consultadas y los resulta-
dos obtenidos en el anilisis de regresién multiple se
propuso el modelo de la figura 1 en la cual se tuvo en
cuenta como variable a explicar el rendimiento en EF
y como variables predictoras las restantes. La practica
de actividad fisica extraescolar guard6 relacidon con el
autoconcepto fisico general y estas dos variables, a su
vez, mostraron estar determinadas por los motivos para
practicar actividad fisica como son el disfrute, la apa-
riencia, la socializacién, el fitness, o la sensacién de
competencia, ademas de con la orientacién de meta a
la tarea.

En la figura 2 se aporta la solucién completamente
estandarizada para este modelo hipotético.

Los indices de ajuste que correspondieron a la solu-
cién completamente estandarizada del modelo de la figu-
ra 2 fueron los siguientes: x2 = 14.25; gl=21; p = .00;
RMSEA = .0; GFI=1.00; AGFI = .99. Para establecer
el grado de ajuste, los indices comparan la matriz de
varianza-covarianza reproducida por el modelo con la
observada en la muestra. El valor del estadistico ji cua-
drado es muy sensible al nimero de participantes, por
eso se complementa con el célculo de otros indices. Para
RMSEA, los valores menores de .05 sefialan un buen
ajuste y para GFI y AGFI son los valores iguales o ma-
yores a .9 los que indican que el modelo presenta un
buen ajuste a los datos.

Nota. D: disfrute; A: apariencia; S: social; FS: fitness; CMP: com-
petencia; OT: orientacion a la tarea; AFG: autoconcepto fisico ge-
neral; REF: rendimiento en EF; MPAQ: indice de actividad fisica
realizada.

Figura 2
Solucion completamente estandarizada del modelo hipotetizado
para las calificaciones en EF

.20

REF
.05

oT

Nota. D: disfrute; A: apariencia; S: social; FS: fitness; CMP: com-
petencia; OT: orientacion a la tarea; AFG: autoconcepto fisico ge-
neral; REF: rendimiento en EF; MPAQ: indice de actividad fisica
realizada.

Discusion
Los resultados obtenidos en los andlisis correlacionales
permiten confirmar que la practica de actividad fisica
extraescolar presenta relaciones significativas con el au-
toconcepto en la misma linea que los resultados de auto-
res como Navas y Soriano (2016), hecho que demuestra
una de las muchas ventajas que la practica de activi-
dad fisica conlleva. De este tipo de andlisis también se
concluye una relacién que en principio pareceria ldgica
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entre la practica de actividad fisica extraescolar y el au-
toconcepto fisico respaldando los resultados obtenidos
por Espinoza et al. (2011) o Reigal y Videra (2011).
Segun estos resultados, el autoconcepto fisico también
presenta relaciones significativas con el autoconcepto
en la linea de los resultados de Reigal et al. (2013), re-
lacion que también pareceria l6gica teniendo en cuenta
que desde los afios setenta se ha aceptado una concep-
ci6n multidimensional del autoconcepto como construc-
to que engloba entre otras dimensiones al autoconcepto
fisico. Otras conclusiones que se pueden extraer de este
tipo de analisis son las relaciones significativas entre
orientacion a la tarea y practica deportiva extraescolar
corroborando los resultados de Cechinni et al. (2008),
relacion que se traduciria en actitudes relacionadas en
mayor medida con el proceso de la actividad fisico-de-
portiva y en menor medida con el resultado de dicha
practica. Por otro lado, destaca la variable Apariencia
ya que, segin el citado andlisis correlacional, este tipo
de motivo para practicar actividad fisica extraescolar no
presenta relaciones estadisticamente significativas con
las variables atractivo fisico, autoconcepto fisico gene-
ral y rendimiento en EF.

En relacién con el modelo predictivo explicativo
(figura 1), se puede decir que el modelo se ajusta a
los datos segin los indices de bondad de ajuste obte-
nidos. La practica de actividad fisica extraescolar pre-
dice el rendimiento en la asignatura de EF, en sentido
positivo, tal y como apuntan Luis de Cos et al. (2010)
o Fraile et al. (2019) que demuestran que las califica-
ciones en la citada area estin determinadas a su vez,
también en sentido positivo, por el autoconcepto fisi-
co general. También quedaria justificada esta relacion
al ser el autoconcepto fisico una dimensién del auto-
concepto que es un constructo claramente relaciona-
do con el rendimiento académico. Por otro lado, de
las escalas sobre los motivos para practicar actividad
fisica extraescolar, es la que se corresponde con el
Disfrute la mas determinante al igual que opinan Mar-
tinez et al. (2012), resultados que van en consonancia
con lo apuntado anteriormente sobre la orientacién a
la tarea y las actitudes hacia la actividad fisica rela-
cionadas con el proceso. El motivo de Disfrute tam-
bién se relaciona positivamente con el autoconcepto
fisico general y con la practica de actividad fisica ex-
traescolar, en consonancia con los hallazgos de Reigal
et al. (2013). Cabe decir que en los anélisis correla-
cionales se encontraban relaciones significativas entre
el motivo de disfrute y el rendimiento en EF al igual
que se encontraba en el trabajo de Fraile et al. (2019).
Finalmente, también se observa que la orientacion de
meta a la tarea se relaciona con el autoconcepto fisico
general, como afirmaba Hellin (2007).
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Conclusiones

Con los datos obtenidos se pueden apuntar algunas im-
plicaciones practicas del estudio como, por ejemplo, la
importancia de la actividad fisica extraescolar para con-
tribuir a un mejor autoconcepto fisico (Reigal y Videra,
2011). Tanto en el estudio de las citadas autorias como
en este trabajo se tiene en cuenta la frecuencia semanal
de actividad fisica de modo que, cuanta més actividad
fisica se realice, la relacion es mayor, sin ser necesaria-
mente de tipo competitivo.

Por otro lado, que el motivo relacionado con el Dis-
frute sea el mas determinante y que ademas se relacione
con el autoconcepto fisico general y con la practica de
actividad fisica extraescolar (Fraile et al., 2019), puede
servir a los profesionales de la actividad fisica en sus
planteamientos de actividades. Actividades alejadas de
patrones tradicionales donde se primaban ejercicios, re-
peticiones y aspectos cuantitativos y cercanas a estilos
pedagégicos que cuiden las emociones pueden ser un
elemento valioso en la educacién de los jovenes.

Algunos datos apuntados servirian para orientar la me-
todologia de los profesionales de la actividad fisica, como
el hecho de que la orientacién de meta a la tarea influye
en el autoconcepto fisico general (Hellin, 2007) y en la
practica deportiva extraescolar (Cechinni et al., 2008).

Finalmente, que la préctica de actividad fisica ex-
traescolar repercuta positivamente en las calificaciones
académicas en el area de EF (Fraile et al., 2019; Luis de
Cos et al., 2010) puede servir de aliciente a las familias
que se planteen apuntar a sus hijas e hijos a algin tipo
de préctica de actividad fisica extraescolar o incluso reo-
rientar el tiempo de ocio familiar.

La posibilidad de generalizar estos hallazgos viene
limitada por el hecho de que todos los participantes per-
tenecen a una misma comunidad auténoma y que los ins-
trumentos empleados son cuestionarios de autoinforme,
con la posibilidad de contaminacién de datos debido al
sesgo de deseabilidad social. Estas matizaciones deben
tenerse en cuenta en investigaciones futuras.
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